Música  para 
todos 

Em  tempos  de  isolaniÊntpi 
saxofonista  divide  seu 
talentocom  os  vizinhos. 

07  Cidades 
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‘Plano  de  guerra’  busca  conter 
os  efeitos  da  crise  no  comércio 


Com  queda  estimada  em  207o  no  mês  devido  à  quarentena,  associações  comeroiais  enviam  ao  governo 
lista  de  medidas  que  incluem  linhas  de  crédito,  isenção  temporária  de  impostos  e  amparo  ao  trabalhador  ps 


Americanamicía 
a  desinfecção 


Servidores  do  DAE  come¬ 
çaram  a  higieti  ração  das 
unidades  de  saúde  e  das 
áreas  de  maior  circuiação 
dopúbiícoL 

_  Cid^es  03 


A  Prefeitura  de  Paulinia 
informou  a  segunda  morte 
por  suspeita  de  coronavi- 
nis  na  cidade.  A  vítima  é 
um  idoso  de  B7  anos. 


Paulinia  investiga 
neva  morte  suspeita 
porcoronavírus 


UM  PEZA  GERAL  |  ServicioiieB  do  realizam  a  desinfecção  em  frente  ao  pronto  socorro  do  Hospitaí  Municipal  em  Amencana 


Qdad^^^ 


y  flrofetodoM/n/stér/bda 
Saúde  prevê  escofas  fechadas 
durante  o  mês  de  sdirü 

Brasil  +  Mundo/ 08 


y  Justiçaimpertogovemode 
vekularcampanhascontra  o 
isoiamentosodat 

8iasit  + Mundo/ 08 


y  Portugal  vai  regularizar 
situação  de  Imigrantes  para  que 
possam  usar  o  sistema  de  saúde 

Brasil  +  Mundo /09 


OLHO  NO  PRATO  1  Clube  Gourmet  fala  sobre  a  importância  de  unna  alimentação  balanceada 
para  aumentar  a  imunidade  e  manter  o  metabolismo  funcionando. 


f  liiA  r  i<  'T  .iTrwvnr 


COI  confirma  que  vagas 
estão  mantidas  para  Tóquio 

Os  atletas  que  já  tínham  garantido  vaga  para  as  Olimpía¬ 
das  continuarão  classificados  para  o  evento,  confirmou  o 
Comitê  Olímpico  Internacional. 


#  PORTARI A  E  RECEPÇÕES 

■■"4T 

1  +UMPEZAE3ARDINACEM 

*  logística  interna  de  apoio 
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A  EXECUTIVA 

TODOaiA 


Domi  ngo.  de  Março  de  20  20 
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CUMA  m RMC 

I  3P 
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Pãncâdâsde 
chuva  ãtãide 

Rntie:  CPTEC  |  Urtcamp 
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FRASE  DO  DIA 


Coronavírus  e  a  telemedicina 


RICARDO  SILVEI  RA 

WÉraCOCAfiDBlJDGJSTA 

MíSta  época  em  que  so¬ 
mos  literalmeiite  bombar¬ 
deados  por  informações 
(venladeiras  e  não  verda¬ 
deiras)  e  atendendo  a  viárias 
solicitações  de  pacientes  e 
amigos,  me  dirijo  a  todos 
VOCÊS  tet^tando  suniarlzar 
aspectos  científicos,  liistõ- 
rícos  e  multa  esperança. 

Ciieniificaniejite  estamos 
diante  de  mais  um  surto  vi¬ 
rai,  se  observarmos  a  liistõ- 
ria  da  nossa  civilização  nos 
lembraremos  de  catástro¬ 
fes  como  a  peste  negra  (sé¬ 
culo  14).,  que  dizimou  25% 
da  população  da  Europa,  a 
varíola  (século  18)^  a  gr4)e 
espaniiola  (1913)  e,  mais 
recentemente,  a  gripe  aviá¬ 
ria  e  a  gripe  sutna.  Nestas 
duas  ültinras  observamos  a 
eficácia  da  ciência  médica 
em  minimizar  seus  efeitos 
e  impactos  sociais. 

ü  surto  da  virose  recente- 
mente  designada  Covid-IB 
é  causado  pelo  coronavírus 
que  "transbordou''  recente- 
mente  de  outra  espécie  ani¬ 
mal.  ü  mecanismo  descrito 
como  "transboidamcínto'' 
ocorre  quando  um  vírus, 
que  está  restrito  a  uma  es¬ 
pécie,  g^nha  características 
("mutações")  que  possibi¬ 
litam  que  ele  infecte  outra 
espécie,  no  caso  a  espécie 
humana. 

üfato  de  não  termos  tido 
contato  com  este  "novo 
vírus"  e  não  termos  ãnu- 
nldade  a  ele,  implicarã  na 
exposição  de  60%  a  70%  da 


população  humana. 

Dos  pacientes  infecta¬ 
dos.  a  imensa  maioria  não 
terá  sírvtomas  ou  terão 
sintomas  leves,  a  minoria 
composta  príndpalmente 
pelos  Idosos  e  pacientes 
com  outros  problemas 
de  saúde,  apresentarão  a 
fonna  mais  grave.  Nosso 
grande  problema:  a  mino¬ 
ria  que  tetá  a  forma  mais 
grave  é,  casuisticamente, 
um  grande  número  de  pes- 


As  medidas  de 
isolamento  social 
edepíMuçâosáo 
imprescindíveis 


soas  capaz  de  esgotar  qual¬ 
quer  sistema  de  saúde  do 
mundo. 

Portanto,  as  rrredidas  de 
isolamento  social  e  as  me¬ 
didas  de  precaução,  exaus- 
tivamer^te  apresentadas 
pelos  meios  de  comunica¬ 
ção,  são  imprescindíveis  e 
tenderão  a  fazer  com  que 
a  transmissão  entre  liuma- 
nos  s^a  alentecidâ,  pos¬ 
sibilitando  a  adequação 
do  sistema  de  saúde.  C!abe 
lembrar  que  nosso  sistema 
de  saúde  já  é  extremanven- 
te  deficitário  e  rvecessaria- 
rnentee  emetgenclalmetite 
terá  que  ser  implementado 
para  atender  esta  enorme 
demanda. 

(}  que  fazer?  Alénv  de 
aguardar  e  tesm  para  que 
um  medicamento  seja  tes¬ 
tado  e  se  mostre  totalmerv 
te  eficaz  no  tratamento  e 
no  controle  da  pandemia, 
ou  uma  ^'acina  seja  testada 
e  aprovada  em  tempo  re¬ 
corde,  teríamos  que  lançar 
nrão  da  tecrvologla.  Dados 
atuais  mostram  que  quan¬ 


to  mais  estáveis  e  bem 
controlados  os  pacientes 
crônicos  e  idosos  estejajn, 
menor  a  gravidade  e  a  mor¬ 
talidade  neste  grupo.  Para 
isto  é  lmprescindí\el  que 
estes  pacientes  não  inter¬ 
rompam  seus  acompanlia- 
mentüs  e  retornos  com  os 
médicos  assistentes.  Como 
os  pacientes  com  doenças 
crônicas  e  idosos  poderiam 
manter  o  acompanhamerr- 
to  médico  sem  aumentar  o 
risco  de  contaminação  pelo 
coronavírus?  Em  março,  o 
CIFM  (Cioncelho  Federal  de 
Medicina)  legalizou  prciví- 
soríarr^ente  a  teleme^cína 
como  forma  de  manter 
atervdimento  aos  pacientes 
com  doerrças  crônicas  sem 
expô-los  a  aglomeração  e 
ao  contágio. 

Acredito  que  a  teleme- 
dicina  seja  então  a  grande 
arma  para  enfrentanrvos 
este  momento.  Através  da 
manutenção  da  orienta¬ 
ção  aos  pacientes  crônicos 
(portadores  de  liiperten- 
são,  diabetes,  arriunias, 
etc..)  e  orientação  dos  no¬ 
vos  sintomas^  Estaremos 
dando  suporte  a  estes  pa¬ 
cientes  para  que,  medlarrte 
um  contágio,  apresentem 
meUior  evolução  e  prog¬ 
nóstico. 

Tennuiandúv  gostaria 
de  estar  fortemente  unido 
â  esta  conente,  que  toma 
codas  as  medidas  cienti¬ 
ficas  para  mlnimi^  esta 
pandemia  e  que,  acima  de 
tudo,  tem  gtat^eodndsmo 
e  esperança  na  capacida¬ 
de  humana  de  suplantar  e 
víencet 

Somos  capazes  de  gran¬ 
des  feitos,  prmcipalmente 
se  estivemKis  unidos. 

"Tudo  vai  passar",  e  após 
estes  "tempos  diSceis”  es¬ 
taremos  mais  fortes  e  eno- 
btecidoscom  a  "  lição". 


As  pessoas 
precisam 
ter  direito 


de  circular, 
de  voltar  ao 
trabalho 


ANTÔNIO  JARDAS  DE 
SOUZA 

duiúnoirc 


IMAGEM  DO  DIA 


VAZíA  I  Sábado  de  sol  e  praias  fechadas  noG£3nza,Ea.  an  Santos.  O 
fechamento  das  praias  é  uma  das  ações  para  conter  o  avanço  do  coronavírus. 


Planos  de  saúde  não  podem 
recusar  testes  do  coronavírus 


RENATO  F.GUARACHO 

ADVOGADO  ESPEOAUSTA  EM 
DiREJTOEXÍ  CONSUMIDOR 

A  pai^demia  do  co¬ 
ronavírus  (Covld-19) 
já  deixou  milhares  de 
mortos  pelo  mundo  e 
tem  avançado  íio  país, 
o  que  já  obrigou  os 
brasileiros  a  mudarem 
a  rotina  e  a  tomarem 
uma  série  de  medidas 
para  barrar  o  seu  avan¬ 
ço.  Não  basta^e  a  atual 
crise,  soma-se  entre 
as  dificuldades  o  fato 
de  muitas  operadoras 
de  planos  de  saúde  es¬ 
tarem  se  recusando, 
injustlficadamente,  a 
realizarem  os  exames 
referente  ã  doença.  Tal 
medida  é  ÜegaL 

A  Agencia  Nacional 
de  3aúde  (ANS),  no 
último  dia  13  de  mar¬ 
ço,  publicou  resolução 
normativa  determinan¬ 
do  que  todas  as  ope¬ 
radoras  de  planos  de 
saúde  são  obrigadas  a 
cobrirem  os  testes  rela¬ 
cionados  ao  coronaví¬ 
rus.  Ocorre,  no  entanto, 
que  na  prática  diversas 
operadoras  estão  se 
recusando  a  cumprir 
com  esta  determina¬ 
ção,  sendo  que  muitos 
pacientes  estão  encon¬ 
trando  problemas  nos 
hospitais  para  realizar  o 
exame. 

O  caminho  para 
aqueles  que  possuem 
planos  de  saúde  e  ve¬ 
nham  a  passar  por  este 
problema  é  realizar  re¬ 
clamação  na  própria 


ANS,  que  poderá  multar 
as  empresas  que  perpe¬ 
tuam  esta  prática.  Serão 
cobrados  |udicialmente 
os  valores  pagos  com  os 
procedmientos  e  exa¬ 
mes,  além  de  eventuais 
danos  sofridos. 

É  fato  ainda  que  não 
são  apenas  os  exames 
que  estão  cobertos 
pelos  planas  de  saú¬ 
de.  Todos  os  pacientes 
diagnosticados  com  o 
coronavírus  deverão 
ter  os  procedimentos 
médicos,  inclusive  a 
internação  e  Unidade 
de  Terapia  Intensiva 
(UTJ),  cobertos  pelos 
planos  de  saúde.  Bsta 
regra  não  se  aplica  ape- 


0  caminho  para 
0  consumidor  é 
íoalizar  reclamação 
na  ANS 


nas  aos  pacientes  que 
tenham  essas  exclusões 
especificas  no  plano 
contratado. 

Aos  pacientes  que 
eventualmente  tenliam 
problemas  com  tais 
coberturas  e  não  que 
possuem  condições  fi¬ 
nanceiras  de  arcar  com 
os  pagamentos  hospi¬ 
talares,  é  possível  ain¬ 
da  se  socorrer  do  Poder 
ludiciário,  a  fim  de  que 
um  juiz  determine,  por 
meio  de  liminar,  que  o 
Plano  de  5aúde  cumpra 
com  as  obrigações  e  pa¬ 
gue  o  tratamento. 

Estas  decisões,  via 
de  regra,  são  muito  rá¬ 
pidas  e  costumain  sair 
no  mesmo  dia.  £  o  seu 
direito,  ainda  mais  em 
tempos  de  crise  como 
os  atuais. 


FALECIMENTOS 

Santa  Sárhara  d^Oeste 
Nilva  Bueno  Pereira  de  Castro 

FalKBU  anteantEm,  ans  62  anos.  Era  casada  cgíti  VrtDfiroLuízde 
Castro  9  deixa  os  filfios  Vania,  Denis  e  Valéda. 

Foi  sefHJÍtada  ontem,  mCemiteda  Parque  dos  Lilos.  (Fuoeraria 
Arar^Oísoia). 

Francisco  Laerte  de  Cílio 

Faleceu  antrontem,  aos  B4  anos.  Era  rasado  com  Marta 
Aparecida  MartlneiEi  de  Ollo  e  deixa  os  filhos  Ralph,  Celso  e  Wagner 
(em  memária). 

Fã  sejHjEtado  ofitem  no  Cemitério  Campo  da  Ressurreiçãa 
(FunerãTH  Arat^-Orsob) 
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TODODIA  -  0  jornal  da  Região  Metropolitana  de  Campinas 


Domingo.  29  ds  Março  de  2020 


TODOaiA 


CIDADES 


FOGO  CRUZADO 

togociuiíidQ^tidallí^^ 


INDISPENSÁVEL 

Após  a  prím€iia  sessãa  à  distância  em  Americana  nesta 
semana  (duas  ocorreram  desta  IdnTia),  na  qual  sú  o 
presidente  da  Câmara,  Luiz  da  Rodaben  (PP),  esteve 
no  local,  algurs  vereadores  registraram  o  momento 
em  suas  redes  sociais.  O  que  era  praxe  nas  fotos,  além 
do  vereador  com  0  rNrtd>DOk,  era  D  frasco  de  álcool  em 
gel  aparecer  na  foto,  importante  no  combate  contra  o 
coronavlrus. 


A  SEMANA  DE  RODABEN  1 

Por  causa  dos  profEtos  de  aumento  dos  salários  do  pref  eíba 
vice.  secretários  e  vereadores  de  Americana,  o  presidente  da 
Câmara.  Luiz  da  Rodaben  (PP),  foi  diamado  de  tudo  quanto 
é  rrame  nas  lecfes  sociais.  Ele  disse  qMe  é  triste  enfrentar  um 
linchamento  pühlico  como  este  e  que  defende  debate  no 
campo  das  ideiasL  A  filha  de  RCicfaben.  Vânia  Cezaretta  disse 
que  as  pessoas  penderam  o  senso.  È  citou  alguns  comentários 
Mos  contra  seu  pai  nas  redes  sociais,  tu  me  pergunto:  você  ia 
gostar  se  fbsse  vocé?"  questionou. 


A  SEMANA  DE  RODABEN  2 

Ela  disse  que  as  íSsoussões  deveríam  ser  em  tomo  do  projeto 
e  Fiãopara  ofender  os  polítKos.  "Pense,  reflita.  Hão  julgue.  Se 
quer  somar,  soma  não  xingue"  pediu.  Ela  d^  que  as  pessoas 
estão  cheês  de  ódio  nas  redes  soãais.  E  continiKU.  "Pratxiue 
amor.  Faça  a  difereríça.  Seja  a  ííferença.  Ao  hvés  de  xingar" 
apelou  em  um  vídeo.  Disse  que  as  pessoas  devan  dar  opiniões 
coftírutivas  e  não  destrutivas.  “Muito  mais  amor.  É  isso  o  que 
desejo  a  todos",  finalizou. 


PACIÊNCIA 

O  vereador  de  Americana  Geraldo  Fanali  (Patriotas)  corrientou 
em  postagem  em  seu  Facehook  que  0  momento  era  de  não  se 
desesperar  e  ficar  em  casa.  atando  a  dificuldade  de  convencer 
05  idosos  a  não  sar.  "Sabemos  que  rriaííter  cs  idosos  em  casa 
tem  sido  uma  tarefa  dificiL  lequer  paciência  e  disciplina,  mante- 
nham-se  firme  G  confiante  em  Deus" 


ELEIÇÕES  1 

Com  a  possibilidade  de  adiamento  das  ef  eíções  em  outubro. 
0  vereador  Thiago  Martins  (PV)  afirmou  que  não  aoecfita  na 
unificação  com  o  pleito  de  2022,  para  premente,  deputado, 
senador  e  governador.  Ele  afirnxju  que  e  contra  a  proposta 
de  unifof  todas  as  eíeições  para  economizar.  Segundo  ele.  a 
ur^icação  favraece  quem  está  no  mandata 


ELEIÇÕES  2 

Thiago  Martins  já  confirmou  que  continuará  no  PV.  Ele  cfisse 
que  tem  um  relacionamentomiJto  bom  com  □  ex*deputado 
estadual  FrarKiscoSardelli  (  PV),prê-can(ídato  a  prefeito  pelo 
partida  “Não  tenho  motivo  para  sai"  tisse.  Ao  contrário  do 
secietário  de  Meio  Ambiente.  Odair  Dias,  que  daxou  a  sigla  para 
disputar  a  elelçãa  apiuveitando  a  janela  partidária. 


iíEl 
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DESINFECÇÃO 

Americana  faz  limpeza 
de  locais  públicos 

Unidades  de  saúde  e  áreas  de  circulação  pública  serão  higienizadas 


ROGÉRIO  VERZlGNftSSC 

AMERICANA 

Servidores  do  DAE 
(Departamento  de  Água 
e  Esgoto)  de  Ainericatia 
começaram  a  executar 
ontem  a  hí^eiüzação  de 
todas  as  unidades  de  &aü- 
de  e  das  de  áreas  de  circu¬ 
lação  do  público,  como  o 
terminal  rodoviário. 

"O  obíeüvü  ê  ampliar 
as  ações  de  prevenção 
ao  coroiiavtrus  iio  mmii- 
cíplo,  poia  \'ai  lií^eiiizar 
espaços  que  continuam 
recebendo  fluxo  de  pes¬ 
soas",  disse  o  prefeito 
Ornar  Na|ar, 

Ao  longo  da  semai^a, 
outras  cidades  da  região 
-  Paulínia,  Hortolândia, 
Sumaré,  Santa  Bárbara 
e  Mova  Odessa  -  anuir- 
ciaram  a  desinfecção  de 

CORGNAVÍRUS 


áreas  púbücas. 

Hm  todos  os  casos,  é 
dada  uma  atenção  espe¬ 
cial  ãs  unidades  da  rede 
pública  de  saúde  e  a  vias 
estratégicas,  de  grande 
movimento. 

HIPOCLORITO 

De  acordo  com  o  dire¬ 
tor  geral  do  DAE,  C^arlos 
Zappia,  será  aplicada 
uma  solução  de  liipoclo- 
rito  de  sódio,  que  já  vi¬ 
nha  sendo  utilizada  para 
higienização  de  ruas  em 
outros  municípios. 

"O  trabalho  será  fei¬ 
to  por  profissionais  da 
autarquia,  terão  ã  dis¬ 
posição  todos  os  equipa¬ 
mentos  de  proteção  indi¬ 
vidual  necessários  para  o 
trabaUio"  explicou. 

ü  tempo  de  duração 
para  a  ação  ainda  náo  foi 


definido  pelo  DAE  e  de¬ 
penderá  da  dinâmica  do 
trabalho  nos  locais  de¬ 
finidos.  As  equipes  são 
montadas  sem  que  sejam 
prejudicados  os  trabalhos 
diários  de  man  utenção 
da  rede. 


SETOR  PRIVADO 

Os  estabelecimentos  au¬ 
torizados  a  manter  as 
portas  abertas,  como  os 
supermercados  e  vare- 
jões,  }ã  ünham  tomado 
cuidados  básicos  pára 
a  desinfecção  ambientai. 


Paulínia  tem  nova  morte  suspeita 


A  Prefeitura  de  Paulí¬ 
nia,  por  meio  da  Secre¬ 
taria  Municipal  de  Saú¬ 
de,  Informou  a  segunda 
morte  por  suspeita  de 
coronav^írus. 

ü  paciente  de  87  anos 
estava  internado  des¬ 
de  o  dia  21  de  março  na 
Unidade  de  Tratamento 
Intensivo  do  Hospital 
Municipal  da  cidade.  D 
homem  era  viúvo.  Seus 
familiares  estão  em  iso¬ 
lamento  domiciliar  e  não 
apresentam  sintomas  de 
Covid-19. 


Antes  dele.,  um  homem 
de  73  anos  morreu,  sob  a 
mesma  suspeita.  A  espo¬ 
sa  dele  também  apresen¬ 
tou  sintomas,  entre  eles 
quadro  respiratório  leve. 
Ela  teve  contato  com  pa¬ 
ciente  proveniente  dos 
Hmirados  Árabes. 

A  Prefeitura  Informa 
que  é  essencial  que  to¬ 
dos  sigam  as  orientações 
do  Comité  de  Preven¬ 
ção  e  Enfrentamento  do 
coronaviírus.  As  ações 
preventivas  estão  sendo 
reforçadas  diariamente 


buscando  evitar  a  propa¬ 
gação  do  vírus  na  cidade. 

REGIÃO 

A  Prefeitura  de  Ame¬ 
ricana  comunicou  a 
morte  de  um  senhor 
de  G4  anos  eni  hospi¬ 
tal  particular  do  munl- 
cipio,  com  suspeita  de 
Covid-L9.  Ele  começou 
a  ter  sintomas  no  dia  13 
de  março,  procurou  por 
assistência  médica  des¬ 
te  mesmo  hospital,  no 
dia  23  de  março,  quando 
foi  diagnosticado  com 


pneumonia  bacteriana. 

Em  Sumaré,  a  prefeitu¬ 
ra  também  divulgou  que 
investiga  a  morte  de  uma 
paciente  de  41  anos  que 
estava  internada  com 
suspeita  de  corona vírus. 

Segundo  a  Prefeitura, 
a  mulher  estava  inter¬ 
nada  no  Hospital  Esta¬ 
dual  e  possuía  algumas 
doenças  que  podem  ser 
agravadas  pelo  corona- 
vfrus.  Ds  resultados  são 
analisados  pelo  Instituto 
Adolf  Lutz. 

I  RbSfRto  VERZIÓhlASSE 


sou  DARI EDADE  |  Qs  Integrantesde  um  circo  -  instalado 
em  Surnaré  desde  0  fli^  de  faeielro  -  reoeberarri  ontem  fi60 
qciHcede  alirjentoa  anecadados  por  voluritáriofi.  É  que.  oom 
o  cororavfim  ce  espetáculos  Ityam  pitiíhkios  e  os  aiíistas  e 
túrtícxiáíiQsnâotinhamcomopartlrparaoutraddáde.  onde 
a  temporada  devia  continuar. 


Em  carreata,  comericantes 
pedem  reabertura  das  lojas 

C^reatas  organizadas  por  comerciantes  e 
autónomos  aconteceram  na  manhã  de  ontem  na  região^ 
reivindicando  o  fim  da  quarentena  contra  o  coronavírus. 
Os  grupos  se  reuitiram  na  frente  do  campus  da  Unísal  e 
da  Havan. 

Ds  manifestantes  se  mobilizaram  por  melo  de  postagens 
que  viriilzaram  nas  redes  sociais.  Ceica  de  80  vieículos 
deixaram  a  Kavran  por  volta  das  lühl5,  cruzaram  a 
Cidade  Mova  em  direção  à  Avenida  São  I^ulo  (na  Zona 
Leste  barbarense).  De  lã,  circularam  pela  Av^enida  da 
.Amizade  e  pelaCãrnpos  SaUes,  em  direção  ãxAvenida 
BrasiL  O  segundo  grupo,  reunido  na  Uiiisal,  também 
tinJia  o  mesmo  destino:  a  prefeitura  de  Americana. 
Quem  assumiu  a  paJavta  para  representar  os 
manifestantes  foi  c  autónomo  António  lardas  de  Souza. 
Ele  afirmou  ã  reportagem  que  a  Mação  não  pode  parar 
por  conta  da  pandenua,  defendo  que  o  isolamento  deve 
ser  mantido  apenas  para  os  grupos  de  risco.  "As  pessoas 
precisam  ter  direito  de  circular,  de  voltar  ao  trabalho", 
disse.  A  manifestação  fbl  toda  acompanhada  por 
viaturas  da  Policia  Militar. 


TODODIAj 

ALTERNATIVA 


CIDADES 
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D.  Bosco  faz  missa  virtual  interativa 


Neste  momento  preo¬ 
cupante  de  aumento 
crescente  das  mortes 
causadas  pela  C!;ovid-19, 
muitas  pessoas  buscam 
ainno  espirItuaJ  para  se¬ 
guir  em  frente.  D  pro¬ 
blema  é  que  os  templos 
religiosos  esvaziaram  por 
causa  da  proibição  de 
aglomerações. 

A  Paroquia  São  João 
Bosco,  na  Vila  Santa  Ca¬ 
tarina,  em  Americana, 
encontrou  um  jeito  cria¬ 
tivo  de  se  aproximar  dos 
fiéis,  mas  de  forma  remo¬ 
ta.  Lançou  a  campanha 
"Conte  sua  historia  vivi¬ 
da  na  Paróquia  São  João 
Bosco^ 

Para  participar,  bas¬ 
ta  emlar  vídeos  de  curta 
duração  a  serem  exibidos 
antes  das  transmissões 
das  missas  pelo  Facebook, 
aos  domingos,  ãs  8h45, 15 
minutos  ai^tes  do  inicio  da 
celebração,  às  9b. 

ü  integrante  da  litoral 
da  Comunicação,  Amilcar 
de  Oliveira,  Informou  que 
os  fibnes  devem  ter  até 


dois  minutos. 

Devem  ser  gravados  em 
ambieiiite  silencioso,  sem 
ruídos  externos  e  emla- 
dos  pelo  \\liatsApp 
98174-7349.  Não  dev^ern 
ser  gravados  contra  a  Luz. 
O  celular  deve  estar  na  po¬ 
sição  liortzontal.  ‘'Pode  ser 
para  pedir  uma  bênção, 
fazer  um  agradecimento 
ou  contar  um  fato.  Não 
se  esqueça  de  falar  seu 
nome",  orientou  Amilcar. 

Esta  foi  a  forma  encon¬ 
trada  pela  paróquia  para 
fazer  essa  conexão  com 
os  fiéis.  O  vídeo  seria  uma 
motivação  espiritual  e  po¬ 
deria  contar  uma  lilstóiia, 
com  fiindo  musical,  ou  o 


paroquiano  pode  ler  um 
salmo,  explicou  o  padre 
Aramis  Francisco  Biaggi. 

"São  temas  que  podem 
ser  apresentados  para  en¬ 
trar  no  clima  de  espiritua¬ 
lidade  para  participar  da 
missa",  explicou  o  pároco. 

"É  uma  forma  de  man¬ 
ter  a  unidade,  o  amor  e 
acím^a  de  tudo  a  paz  e  tam¬ 
bém  a  caridade,  ü  que  eu 
sei  vou  ensinar  ao  outro, 
exercer  a  caridade,  o  amor 
fraterno.  É  isso  que  vai  fa¬ 
zer  com  que  essa  onda  ne¬ 
gativa  passe.  Faça  o  bem. 
LTse  da  sua  inteligência,  da 
sua  sabedoria,  do  discer¬ 
nimento  que  Deus  te  deu 
para  o  bem  maior,  para 


resolwr,  não  para  piorar  a 
situação.  Seja  bom.  Use  a 
bondade  que  Deus  te  deu, 
a  intel^ência  para  fazer  o 
bem",  conclamou  o  padre. 

SOZINHO 

Desde  19  de  março  o 
padre  tem  celebrado  as 
missas  de  forma  solitária 
pela  Internet,  para  uma 
igreja  vazia,  na  Vila  Santa 
Clatarmz 

"Num  primeiro  mo¬ 
mento,  é  muito  triste  você 
ver  a  igreja  vazia,  mas  ao 
mesmo  tempo  nós  sabe¬ 
mos  que  comas  novas  tec¬ 
nologias  nós  temos  tido 
um  alcance,  em  média, 
de  1 .500,  l.aoo  e,  às  vezes, 


até  2.000  pessoas  confir¬ 
mando  depois  que  virem. 
Alguns  ao  víw  -  de  150 
a  200  pessoas  -  e  depois 
outros  tantos  que  acabam 
visualizando  a  celebrecão. 
Hoje  nós  sabemos  que  a 
tecnologia  ajuda  muito", 
afirmou  o  padre. 


É  claro  que  ele  não  con¬ 
sidera  nada  bom  nem 
sLmpãüco  celebrar  a  mis¬ 
sa  para  uma  igreja  vazia, 
mas  afirmou  que  ê  neces¬ 
sário  seguir  as  recomen¬ 
dações  das  autoridades 
para  que  todos  fiquem  em 
casa  para  preservar  vidas. 


Paróquia  pede  que  fiéis  contem  em  vídeo  experiência  vivida  no  local  e  fazem  celebração  com  a  participação  deles 

LMlfllçll] 


CLAUDETE  CAMPOS 
AMERICANA 


VIRTUAL  I  Celebração  no  Dom  Bosco  sem  fiéis, apenas  trananitida  pelalntemet 


‘É  bom,  faz  bem’  diz  padre 


ü  papa  Francisco 
também  tern  celebrado 
missas  virtuais.  Segundo 
o  padre  Aramis,  assistir 
a  missa  pela  televisão  e 
pela  biteniet  é  válido, 
porque  farê  a  comunlião 
espiritual  com  Deus, 
apesar  de  não  poder  fa¬ 
zer  a  comunlião  sacra- 
ínental,  ou  seja,  receber 
a  hóstia. 

Ele  recomenda  que  as 
pessoas  fiquem  na  sala 
ou  no  quarto  pare  assis¬ 
tir  à  missa  pela  bitemet, 
em  uma  posição  confor¬ 
tável  em  uma  cadeira  e 
que  se  coloque  em  ora¬ 
ção,  "É  bom,  faz  bem". 

Ele  convidou  a  todos 


colocarem  as  intenções 
em  suas  orações  àque¬ 
les  que  estão  na  linha 
de  fiente  na  luta  contra 
a  pandemia,  como  os 
m^cos,  enfermeiros  e 
cientistas  que  buscam 
remédios  para  combater 
"esse  vírus  que  não  nos 
dá  sossego". 

Ao  final  da  missa, 
orienta  as  pessoas  agra¬ 
decerem  e  pedirem 
para  Uuminar  os  lideres 
e  governantes  para  bus¬ 
car  solução  ao  proble¬ 
ma  mas  de  forma  har¬ 
moniosa.  E  também 


em  oreçao  para 
acalentar  os  corações 
dos  aflitos.  I  cc 


TODODIAj 

PANDEMIA 


Domãngo,  29  de  Maíiço  de  Z02D 


Comércio  monta  ‘plano  de  guerra’ 


Com  prejuízo  já  previsto  de  20%  apenas  em  março,  vice-presidente  da  Facesp  explica  o  que  o  setcr  está  fazendo 


ROGÉRIO  VCRZIGNASSE 

REGlAO 

Entidades  represen¬ 
tativas  dos  estabeleci¬ 
mentos  comercia  is  do 
Estado  de  Üão  Paulo 
fazem  uma  projeção  as¬ 
sustadora  sobre  as  con¬ 
sequências  da  pande¬ 
mia  do  coronavirus  no 
setor.  A  previsão  é  de 
que  as  Jojas  encerrem 
0  mês  de  março  com 
uma  queda  entre  15% 
de  20%  nas  vendas,  por 
conta  da  quarentena 
instituída  pelo  governo 
paulista. 

Diante  do  quadro,  os 
empreendedores  nego¬ 
ciam,  junto  ao  poder 
público,  a  adoção  de 
medidas  emer  gene  lais 
que  Jhes  permitam 
continuar  de  portas 
abertas.  £  as  próprias 
associações  de  eJasse 
adotam  estratégias  para 
difundir,  entre  os  lojis¬ 
tas,  novas  estratégias 
de  negócio,  que  não 
dependem  da  presença 
física  do  consumidor. 

ü  "plano  de  guerra” 
foi  detalhado  à  repor¬ 
tagem  do  TODODIA 
pela  vice-presidente  da 
Facesp  {Federação  das 
Associações  Comerciais 
do  Estado  de  São  Pau¬ 
lo),  Adriana  Flosi. 

Ela  também  ocupa 
outros  cargos  estratégi¬ 
cos  no  setor.  É  vice-pre¬ 
sidente  da  Jucesp  (lunta 
Comercial  do  Estado  de 
São  Paulo)  e  presiden¬ 
te  da  Aclc  (Associação 
Comercial  e  Industrial 
de  CZam pinas),  entida¬ 
de  que  reúne  duas  mil 
empresas,  dos  mais  di¬ 
ferentes  segmentos. 

Adriana  explica  que 
os  grandes  magazines, 
por  exemplo,  já  con¬ 
tam  com  canais  virtuais 
para  vender  mercado¬ 
rias,  mas  o  e-coinmerce 
ainda  não  faz  parte  da 
cultura  nacional.  Re¬ 
presenta  uma  parcela 
ínfima  dos  negócios.  E 


ADRIANA  I  'IHeve-Be  encantrar  uma  alternativa  para  satisfazer  o  cliente’ 


os  pequenos  e  médios 
empreendedores  são  os 
mais  prejudicados. 

ü  isolamento  social, 
díz,  também  é  trágico 
para  os  profissionais 
autónomos  e  informais 
(como  as  manicures  e 


Acic  disponibilizou 
saj  conteúdo  de 
qualificação  de  graça 
em  redes  sociais 


as  doceiras,  por  exem¬ 
plo),  que  da  noite  para 
o  dia  ficaram  sem  re¬ 
ceita  e,  neste  momen¬ 
to,  precisam  ser  prote¬ 
gidos. 

"Cabe  ao  governo  fe¬ 
deral  esquecer  um  pou¬ 
co  a  divida  pública  e  o 


equilíbrio  fiscal  e  tornar 
atitudes  emergentes", 
disse. 

Associações  comer¬ 
ciais  relacionaram  as 
açóes  que  precisam 
ser  tomadas  para  que 
se  estabeleçam  linhas 
de  crédito  e  isenção 
momentânea  de  tribu¬ 
tos  às  empresas,  assim 
como  a  expansão  do 
amparo  a  trabalhadores 
que  nesta  fase  venham 
a  perder  o  emprego 
(leia  acírna  a  relação 
dos  tópicos  jd  aprese  fi¬ 
lados  peta  Facesp  ao 
ministro  da  Econofnía, 
Paulo  Guedes). 

ESTRATÉGIA 

Enquanto  aguarda 
respostas  do  gover¬ 
no  federal,  o  setor  se 
move.  Na  região,  a 
Acic  passou  a  dispo¬ 


nibilizar  gratuitamen¬ 
te,  pelas  redes  sociais, 
grande  parte  dos  seus 
conteúdos  de  qualifi¬ 
cação.  São  orientações 
jurídicas,  económicas 
e  de  gestão,  ü  objetivo 
é  criar  uma  grande  rede 
de  informações  preci¬ 
sas  para  que  cada  em¬ 
preendedor  encontre  a 
solução  que  melhor  se 
encaixa  no  seu  modelo 
de  negócio. 

Além  disso,  o  peque¬ 
no  lojista  á  incentivado 
a  promover  vendas  pe¬ 
las  redes  sociais  e  por 
telefone,  por  exemplo, 
e  entregar  mercadorias 
por  deli  ve  ry.  "Deve-se 
encontrar  uma  alterna¬ 
tiva  criativa  para  satis¬ 
fazer  0  cliente,  dentro 
de  cada  realidade"  , 
afirma. 

O  empreendedor  lam- 


AS  AÇÕES  REIVINDICADAS  JSbM 


Tópicos  do  documento  da  facesp  entzef  ue  ao  ^vemo 
federal 

1  -  Garantir  lenüa  aos  trabalhadores  oom  □  aLfmefitD  dn  oúmaro 
de  parcelas  úo  segucEí-deserTipriegD  para  os  demÊtidDS. 

2  -  Usar  leoursos  do  segurn-desemprego  para  pagai  paite  dos 
salários  dos  trabalhadoras  que  seguem  empragados. 

3  -  Iseotar  parte  da  carga  tdburtáiia  da  atividade,  para  que  possa 
ser  enfrentado  o  mDjnento  de  restrição  da  demanda. 

4  -  Postergar  o  remUimento  das  contribuições  sobre  a  folha, 
tanto  patronal  oomo  dos  trabalhadores,  com  carência  e  parcela¬ 
mento  posterior. 

5  -  Facilitar  o  aedito  com  oondições  e  prazos  compativets  com  as 
dificuldades  domomeotOL 

G  -  Montar  com  urgÉnda  um  programa  de  investimentos  púbíicos 
em  inf  raestnrtura  e  construção  chrit  com  a  retomada  das  obras 
paralisadas. 

7  -  Sospaider/rf  ferir/isentar  o  retoilíiãTiento  de  Impostos  das 
pequenas  e  médias  empresas  que  são  as  que  mais  empregam 
e  que  em  não  tendo  capital  para  sustentar  essa  crÊe.  deverão 
encerrai  suas  atividades. 

6  -  ülar  medidas  [fie  beneficiem  os  trabalhadores  mformais,  os 
mais  vulneráveis  da  roda  economâca. 


Câte  ão  governo  federal 
esquecer  um  pouco  a  divida 
pública  e  o  equilíbrio  fiscal  e 
tomar  atitudes  emergentes 


ADRIANA  FLOSI 

da  Fjcêsp 


bém  precisa  negociar 
os  encargos  trabalhis¬ 
tas.  Recorrer  ao  teletra- 
ballio  quando  possível, 
antecipar  férias  indivi¬ 
duais,  conceder  férias 
coletivas,  utilizar  o 
banco  de  horas. 

As  empresas  já  con¬ 
tam  com  os  benefícios 
disponibilizados  pelo 
BNDES  {Banco  Nacio¬ 
nal  de  Desenvolvimen¬ 
to  Econômico  e  Social], 
que  promete  dar  supor¬ 
te  a  150  mil  empresas  e 
preservar  2  milhões  de 
empregos. 


As  empresas  não 
precisam  depositar  o 
p-CTS  (Fundo  de  Ga¬ 
rantia  por  Tempo  de 
Serviço]  de  abril,  maio 
e  junho  nas  datas  cor¬ 
retas.  Os  valores  po¬ 
dem  ser  parcelados 
sem  multa  rrem  juros  a 
partir  de  julho. 

Na  esfera  estadual,  o 
Banco  do  Povo  conce¬ 
deu  RS  25  milliões  em 
linhas  de  microcrédlto 
para  que  os  pequenos 
negócios  possam  su¬ 
portar  os  impactos  da 
pandemia. 


EM  VIGOR 

Prefeitura  de  Paulínia  adia  pagamento  de  IPTU 


ü  p  refeito  de  Pa  ulín  ia , 
Du  Cazeüato  (PSDB), 
publicou  quinta-feira 
(26)  um  decreto  que 
adia  o  pagamento  do 
IPTU  (Imposto  Predial  e 
Territorial  Urbano)  e  de 
outras  taxas  municiais. 
A  medida  foi  tomada 
para  que  a  população 
tenha  mais  tranquilida¬ 
de  para  organizar  suas 


contas,  no  momento 
em  que  a  economia 
para  e  os  rendimentos 
tendem  a  cair. 

A  medida  entrou  em 
vigor  imediatamente. 
"Estamos  trabalhando 
para  que  a  população 
sofra  0  menos  possível 
os  impactos  dessa  pan¬ 
demia.  É  importante 
para  as  famílias’’,  disse 


o  secretário  de  Negó¬ 
cios  da  Receita,  losé 
Luís  Braga. 

Fica  prorrogado  o 
prazo  para  o  pagamen¬ 
to  do  IPTU  do  exercício 
de  2020  em  cota  única, 
cujo  vencimento  ori¬ 
ginal  se  daria  em  30  de 
março,  para  o  dia  7  de 
dezembro. 

Nos  casos  de  paga¬ 


mento  parcelados,  os 
prazos  para  vencimen¬ 
to  da  primeira,  da  se¬ 
gunda,  da  terceira,  da 
quarta  e  da  quinta  par¬ 
celas  (que  começariam 
no  final  de  março), 
também  mudam  para  7 
de  dezembro. 

As  demais  parcelas 
(da  sexta  ã  décima, 
continua,  com  os  ven¬ 


cimentos  originais,  já 
informados  nos  carnés. 

Para  a  mesma  data,  no 
final  do  ano,  fica  pror¬ 
rogado  o  prazo  para 
pagamento  do  ISS-Flxo, 
da  Taxa  de  Licença,  Lo¬ 
calização  e  Funciona¬ 
mento  (TLLF)  e  da  Taxa 
de  Horário  Extraordiná¬ 
rio  (THE),  bem  como  da 
taxa  para  o  exercício  da 


atividade  de  ambulante 
ü  dia  7  de  dezembro 
também  é  o  novo  venci¬ 
mento  das  parcelas  dos 
financiamentos  ativos 
que  venceriam  entre 
os  meses  de  março  e 
julho.  São  recursos  de 
programas  como  o  Par¬ 
celamento  Amigo  e  o 
Recred. 

I  eOGÉRJO  UERZIGNASSE 
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Domãngo,  29  de  Maíiço  de  Z02D 


CONFINAMENTO 

Tentando  manter  a  saúde  mental 


Em  tempos  de  isolamento  social  e  notícias  ruins,  moradores  buscam  alternativas  para  manter  "a  cabeça  boa” 


►  ANSIEDADE  PARA 
TUDO  PASSAR 


A  baSarina,  professua  de  dartqa  e  jornalista  KeLy  Gouveia 
TelíEiía,  37^  trabaJíia  Imme  offioe  e  suspeíidetj  as  aulas.  Rrocura 
manter  a  rotina.  Leva  e  busca  a  filba  na  casa  da  mãe  todos  as 
dias.  Só  sai  para  ir  ao  sopcrmertado  e  farmácia.  'D  ranfinamento 
é  bem  cbatêiInoL  Rco  ansiosa  porque  não  tem  o  que  fazer,  poirque 
rrão  sabemos  quando  vai  voitar  a  vida  norniaf,  rlisse.  □  >eito  é 
manter  uma  rotina:  acordar  no  mesmo  hporána  trabalhar  e  fazer 
atividade  fisica  em  casa. 


>  AVIDA  SEGUE  CORRIDA 


Com  uma  vida  extremamente  corrida  pois  dava  51  aulas  sema¬ 
nais  e  ainda  era  voluntária  no  Rotary  Club.  Adriana  de  Souza.  4&, 
mudou  sua  rotina  drasticamente.  O  medo  de  contrair  a  doença 
também  ronda  sua  vida,  apesar  do  confinamentoi  "Tenho  medo 
de  pegara  Covid-19,  mas  não  creio  que  neste  momento  de  manner. 
Estamos 'bonitinlios' desde  1B  de  março  em  isoíamenta'  relatou. 

Mas  nada  de  esmorecer,  Adriana  envia  atividades  aos  alunos  e 
ainda  conversa  o  dia  todo  pelo  WbatsApp,  respondendo  dúvidas 
e  recebendo  atividades. 

^Quero  aprendera  usar  todos  os  aplicativos  possíveis  para  fa¬ 
zer  reundães  e  aulas  on-line.  E  uma  dica  aos  estudantes,  principal- 
mente  05  de  término  de  ciclos  como  nonos  anos  e  terceãa  série  do 
ensina  médios  que  além  das  atividades  propostas  para  os  alonos 
pelas  escolas  públicas  ou  privadas,  que  façam  mais  testes,  estu¬ 
dem  asmaténas  que  tenham  mais  difici^ade,  façam  revisão  de 
□onteúdos',  sugerIuL 


CLAUDETE  CAMPOS 

REGIAD 

Em  tempos  cie  quaren¬ 
tena  ou  isolamento  so¬ 
cial,  moradores  da  região 
buscam  alternatí\'as  para 
manter  a  saúde  mentaJ 
diante  de  tantas  íKiticias 
sobre  o  crescimento  dos 
casos  de  Cj3\id-19, 

Especialista  dá  dicas 
para  e\'itar  a  ansiedade, 
o  estresse  e  o  medo  da 
contamiitação  e  da  neura 
da  morte.  Moradores  con¬ 
tam  como  têm  enfrentado 
esta  nm-a  realidade. 

A  psicóloga  Cristiane 
Pereira,  de  Americana, 
explica  esse  fenômeno, 
que  pode  afetar  a  saúde 
mental.  "'Estamos  todos 
diante  de  uma  situação, 
para  nós,  inusitada,  ge¬ 
radora  de  sentimentos 
como  raiva,  a  frustração 
de  sermos  impedidos  de 
seguirmos  nossas  vidas 
corno  estávamos  todos 
acostumados,  familiari¬ 
zados  e,  diante  do  medo, 
oriundo  de  nossas  incer¬ 
tezas  desse  novo  que  nos 
espera  e,  sobre  o  qual  não 


temos  nenlium  controle, 
somos  necessariamente 
'convidados'  pela  vida  a 
nos  reinventarmos.  Este  é 
o  trauma!",  resumiu. 

Cristiane  explicou  que 
o  encJausuramento,  que 
se  faz  necessário,  como 
medida  preventiva  para 
o  controle  da  pairdemía 
do  coronavfrus,  apesar 
de  ter  como  finalidade  a 
manutenção  da  saúde, 
é  também,  para  muitos, 
um  grande  gerador  de 
angústias,  de  medos  e  de 
desespero. 

"Eu  diria,  um  mal  ne¬ 
cessário...  Um  mal  por¬ 
que  Justamente  nos  fere 
naquilo  que  mais  preza¬ 
mos,  a  nossa  liberdade 
para  irmos  e  virmos,  com 
toda  a  nossa  potência  e 
onipotência",  afirmou  a 
profissional. 

Cada  pessoa  reage  de 
uma  forma  a  quarentena, 
que  restringe  o  direito  de 
ir  e  vir  das  pessoas  pelo 
bem  comum:  a  quebra 
na  cadeia  de  transmissão 
do  coronavírus.  Abaixo 
alguns  relatos  de  morado¬ 
res  da  região. 


►  CHORO  DE  SAUDADE 
DOS  NETOS 

"Não  tem  como.  Esse  dÊstBiiciamento  sobal  mexe  ooim  todos" 
díz  a  educadora  fÉsica  OdEséia  Bragagnollí,  GQ.  "Essa  situação 
mexe  com  todos  por  causa  da  necessidade  de  ficar  eim  casa,  Não 
penso  em  mornc;  tenho  murta  esperaoça  que  tudO'  vai  dar  iDer- 
tOL  O  que  está  sendd  mais  dffkjl  é  ficar  longe  das  rrinhas  netas. 
A  saudade  aperta  e,  mesmo  veodo'  elas  por  videoi  o  cboro  vem. 
Ao  ficarem  casa,  a  gente  percebe  que  não  precisamos  de  muito 
B  (entendemos)  o  valor  dd  abraça,  de  sentir  o  amor.  Mossa  isso  é 
demais’,  afirmou. 


COMO  EVITAR  0  ESTRESSE  ÜBI 

-  Se  reinvente.  Ofeneça^e  para  ajudar  o  vÊzinbOL  Seja  sctidário. 

-  Use  a  tecnologia  para  se  comunicar  com  as  pessoas  neste  isola¬ 
mento  pessoal  e  não  social 

-  Faça  aulas  gratuitas  de  ^nãstica^  siga  dicas  de  relaxamento 

-  Assista  filmes  gratuita  disponsvels  para  adultos  e  crianças 
-Ouça  música 

-  Para  quem  gosta  decozêihar,  muitas  receitas 


-Seja  criativo 


-  Mantenha  a  esperança  de  dias  melboces 

-  Mesmo  as  crianças  menores  podem  estar  assustadas  e  com 
medo,  até  por  causa  da  mudança  da  rotina.  O  ideal  é  conversar 
Dom  elas,  de  forma  tranquila,  pai^a  orientá-^  sobre  as  medidas 
de  prevenção  e  acalmá-las  quantoi  ao  fato  de  estarem  protegidas 
em  casa,  na  compartia  de  adultas  nos  quais  confiam 

-  Para  ajudar  as  crianças  a  passarem  o  seu  tempo,  o  ideal  é  que 
tenhâm  também  uma  rotina,  oom  tiorários  para  banho,  alimenta¬ 
ção  tarefas  de  casa  e  tempo  para  brincar 

-  Crianças  também  podem  e  devem  fazer  uso  da  tecrwlogia  para 
se  distraírem.  Obviamente  que  sob  a  orientação  de  adultos,  Po¬ 
dem  se  DomiMiicar  com  tios,  primos,  avrís.  por  esses  canais 

Fonte:  p90ótoga  Cristiane  Pereira 


^  QUEM  TEM  A  SI  EA  DEUS 
NÃO  SENTE  SOLIDÃO 

Advogado,  MauriíiD  Uasbaní,  51.  não  teve  problemas  com  as 
restrições  em  sair  de  casa.  Faz  sua  parte  sem  reclamar.  Aproveita 
para  ler  livros,  ouvir  música,  assÊtê  filmes,  acompanhar  as  no¬ 
ticias  e  ainda  faz  exeicicias  neste  período  de  isolamento  força¬ 
do.  Claro,  ainda  tem  tempo  para  iDuidár  dos  seus  tresgatas^ 

Medo  rle  contrair  a  doença?  "Pode  acontecer.-  Não  sabemos 
quem  está  êifectado.  É  um  irêmigo  invEÍvel,  mas  fazemos  nossa 
parte,  nos  isolando  e  nos  higienizando  cor^tantemente",  disse. 
Tem  medo  da  morte?  “Quanto  ao  medo  da  morte...  da  é  real  mas 
tenhc  mais  medo  peía  mintia  mãe,  que  em  junho  ccrmpEeta  BO 
anos"  rdatou. 

"0  brasfleiro  já  não  foi  feito  para  ficar  sozriho  consigo  mesmo. 
Nossa  sociedade  não  nos  ensina  a  meditação.  Eu  sempre  digo:  se 
você  tem  a  si  mesmo  e  a  Deus,  não  precisa  temer  a  solidão"  men- 
cionoo  o  advogado. 


>•  TEMPO  PARA  COZINHAR 

"Não  tenho  medo  pela  doença  em  si.  Mas  tentio  medo  de  con¬ 
trair  D  vírus  e  contaminar  outras  pessoas.  Então...  tomo  cuidado 
por  mim  e  pelos  os  que  estão  ao  meu  redor",  conta  o  pra-f  essor  de 
teatro  e  ator  Almir  Pugsna,  52. 

Pugina  adora  ficar  em  casa  e  não  tem  tido  dificuldade  em  tra¬ 
balhar  home  Office.  Tem  aproveitarf  o  para  prarticar  seus  dons  culi¬ 
nários.  "Gosto  muito  de  cozinhar.  Não  faço  nada  sofisticada  Ape¬ 
nas  0  trivial  £  isso  ajuda  muito,  poãs  cuidar  de  cozinha  já  toma  um 
bom  tempo  da  gente".  Coisas  para  fazerem  casa  não  falta,  rfisse. 

A  única  saudade  c^ue  o  ator  tem  é  do  piates.  "Fazia  com  reco¬ 
mendação  médica,  pois  estou  ccxn  sertos  problemas  na  coluna.  E 
o  pilates  estava  me  fazendo  muito  bem.  Agora  estou  tendo  que 
arrumar  um  jeito  de  fazer  exeicKías  rf  ários  em  casa  e  sem  o  auxí¬ 
lio  da  minha  fisioterapeuta’  disse. 


Gosto  muito  de  cozinhar.  Não 
fdço  nâdd  sofisticado.  Apenas 

0  tfiviaL  E  isso  ajuda  muito,  pois 
Ê  Ê  cuidar  de  cozinha  já  toma  um 
I  I  bom  tempo  da  gente 
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VIZINHOS 

Tempos  também 
de  solidariedade 


Condomínio  tem  músioo  para  todos  e  ajuda  aos  idosos  para  compras 


MUSICA  I  VíanhcK  pedirarn  “mais  um''  paia  5a)«)fbni5ta 
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AJUDAI  Casal  se  píonüficau  a  iazer  compra  para  idosos 

Para  mim.  esta  foi 
ã  iniciativa  mais  interessante, 
mais  bonita  e  eu  me  senti  muito  bem, 
porque  eu  estava  muito  preocupada, 
porque  eu  tenho  65  anos, 
moro  sozinha 

lONE  DA  SILVA 

R«r«^iaâ.  £ãbf«'  i  H^jCUí  |Urd  tilÈí  umpfdâ 


□omjnBO,  29  de  Março  de  Z02D 


CLAUDCTE  CAMPOS 

AMERICANA 

Se  a  ordem  é  ficar  em 
casa,  para  reduzir  a  curva 
de  casos  confirmados  de 
coronavlíms,  então  que 
sejam  dias  produtivos.  £ 
solidários.  Do  C^ondomi- 
nio  Guarani,  na  Rua  Co¬ 
mendador  Muller,  11  a  Vila 
Redher,  em  Americana, 
vieram  duas  miciativas 
que  ajudam  idosos  e  mo¬ 
radores  em  geral  a  alivia¬ 
rem  a  tensão. 

Saxofonista  da  Bigtime 
ürchestra,  de  Curitiba,  o 
músico  Mareio  Rangel, 
S4,  que  mora  hã  quatro 
anos  em  Americana,  re¬ 
solveu  deixar  de  ensaiar 
baixinho  com  a  janela  fe¬ 
chada  ü  grupo  grava  cli¬ 
pes  com  cada  músico  na 
sua  casa  para  depois  edi¬ 
tar  e  disponibilizar  nas 
redes  sociais.  "*È  uma  for¬ 
ma  de  ajudar,  com  nossa 
música,  a  amenizar  um 
pouco  a  preocupação  e 
desconforto  de  toda  essa 
situação  de  isolamento 
social",  disse. 

Sábado  retrasado,  o 
músico  gravou  um  ví¬ 
deo  de  uma  das  faixas  do 
DVD  para  enviar  a  Curiti¬ 
ba.  "Assim  que  terminei, 
abri  uma  janela  e  toquei 
uma  música  apenas.  Tive 
a  intenção  de  que  pelo 
menos  tocasse  o  coração 
de  alguém  que  ewntual- 
mente  ouvisse  e  levasse 
alegria  e  conforto  através 
do  som",  disse.  Resul¬ 
tado?  Sucesso  total,  Mo 
dia  seguinte,  tocou  mais 
duas  vezes,  a  pedidos. 

‘'Para  mínlia  surpresa, 
não  s6  muitos  moradores 
do  meu  condomínio,  mas 
também  vieram  aplausos 
e  agradecimentos  de  vá¬ 


rias  janelas  dos  prédios 
e  casas  do  entorno.  A 
receptividade  foi  muito 
boa.  Diversos  moradores 
agradeceram  através  dos 
aplausos  e  gritos  de  'mais 
um",  contou.  Agora  os 
ensaios  serão  de  janelas 
abertas 

AJUDA  A05  IDOSOS 

No  mesmo  prédio,  um 
casal  se  prontifico  u  a  aju¬ 
dar  os  Idosos.  A  moradora 
solidária  é  médica  e  co¬ 
locou  aviso  no  elevador 
para  que  todos  os  idosos 
acima  de  Gú  anos  fiquem 
em  casa,  não  circuJem  e 
entrem  em  contato  pelo 
interfone  porque  ela  e  o 
companlieiro  fariam  as 
compras  nas  farmácias, 
padarias,  supermercados 
e  o  que  precisassem,  E 
ainda  consultaria  os  ido¬ 
sos  de  graça,  A  reporta¬ 
gem  contatou  a  médica, 
mas  não  obteve  retorno. 

■^Para  mim,  esta  foi  a 
iniciativa  mais  interes¬ 
sante,  mais  bonita  e  eu 
me  sen  d  multo  bem, 
porque  eu  estava  mui¬ 
to  preocupada,  porque 
eu  tenlio  G5  anos,  moro 
sozuiha.  A  minha  preo¬ 
cupação  era  justamente 
essa.  Quem  ia  fazer  al¬ 
guma  coisa  para  mim. 
Quando  vi  isso  no  eleva¬ 
dor,  na  hora  liguei  para 
essa  jovem,  agradeci  o 
que  estava  fazendo,  por¬ 
que  era  por  mim  e  por 
todos  os  idosos  do  pré¬ 
dio.  Eu  achei  isso  muito 
bonito.  E  realmente  está 
funcionando",  disse  a 
professora  universitária 
e  reverenda  lone  da  Sil¬ 
va.  “Para  mim  é  um  ato 
de  solidariedade  incrível 
no  meio  deste  caos  todo", 
disse  lone. 


STARTUPDE  AMERICANA 

Plataforma  acompanha  paciente  em  quarentena 


Juntos  pela  não 
proliferação  da  Covid-19 


MINHACIRURGIA 1 5tartup  anunciou  a  platafomia  para  acompanharnento  remoto 


PEDRO  HElDERiCH 
AMERICANA 

Uma  empresa  de  .Ame¬ 
ricana  criou  plataforma 
online  que  acompanha 
pacientes  em  quarente¬ 
na,  na  luta  contra  o  co- 
rona  vírus. 

ü  projeto  é  para  pa¬ 
cientes  sem  assistência 
médica.  O  valor  cobra¬ 
do  dos  clientes  será 
apenas  dos  custos  ope¬ 
racionais, 

A  Startup  Minha  Ci¬ 
rurgia  anunciou  durante 
a  semana  a  disponibi¬ 
lidade  imediata  da  Pla¬ 
taforma  para  Acompa¬ 
nhamento  Remoto  de 
Pacientes  em  Quarente¬ 
na,  permitindo  que  ins¬ 
tituições  possam  moni¬ 
torar  seus  pacientes  que 
estão  em  quarentena  por 
conta  do  coro  na  vírus. 

Está  disponível  tam¬ 
bém  uma  área  na  qual 


pacientes  carentes  e 
médicos  voluntários  po¬ 
derão  se  cadastrar  para 
se  conectar  entre  eles, 
oferecendo  ainda  a  pos¬ 
sibilidade  da  população 
ajudar  doando  créditos 
para  este  acompanha¬ 
mento. 

A  Minha  Cirurgia  tem 
como  produto  principal 
a  conexão  entre  médi¬ 
cos,  pacientes  e  insti¬ 
tuições  de  saúde,  no 
cuidado  pré  e  pús -cirúr¬ 
gico  por  meio  protocolos 
criados  por  médicos  e 
equipe  médica,  assegu¬ 
rando  a  troca  de  Infor¬ 
mações  de  forma  rápida 
e  centralizada. 

"'Nos  esforçamos  para 
adaptar  o  produto  de 
forma  rápida,  para  que 
as  instituições  e  suas 
equipes  de  monitora¬ 
mento  possam  acompa¬ 
nhar  seus  pacientes  em 
quarentena,  de  forma 


ágil  e  segura",  afirmou 
Pedro  Melo  Assis,  CEO 
da  Minha  Cirurgia. 

A  plataforma  deseja 
engajar  “desde  o  médi¬ 
co  que  pode  se  cadastrar 
como  voluntário  para 
acompanhar  pacientes 
desassistido,  passando 
por  estes  pacientes  que 
não  possuem  acompa¬ 
nhamento,  atá  doadores, 
que  poderão  doar  crédi¬ 
tos  de  monitoramento, 
para  que  a  plataforma 
consiga  conectar  os  dois 
remotamente" 

As  instituições  que  se 
cadastrarem  na  platafor¬ 
ma  terão  acesso  a  uma 
área,  na  qual  poderão 
cadastrar  sua  equipe  de 
monitoraniento  e  os  pa¬ 
cientes  em  quarentena. 

Foram  disponibiliza¬ 
dos  dois  tipos  de  planos 
para  acompanhamento, 
de  7  e  14  dias,  respec¬ 
tivamente  RS  2,50  Ê  RS 


4,50  por  paciente. 

Apõs  o  cadastro  do  pa¬ 
ciente,  ele  receberá  link 
para  acessar  sua  área 
dentro  da  plataforma  e 
começará  a  receber  os 
questionários  pelo  pe¬ 
ríodo  determinado  pela 
equipe  de  monitora¬ 
mento. 

Hm  caso  de  resposta 


fora  dos  parâmetros  esti¬ 
pulados  como  normais, 
a  equipe  receberá  um 
alerta,  informando  a  al¬ 
teração  e  possibilitando 
a  instrução  imediata  ao 
paciente  via  chat,  den¬ 
tro  da  plataforma,  ou  até 
mesmo  indicar  que  se 
dirija  a  um  hospitd. 

Após  o  periodo  de  mo¬ 


nitoramento,  a  equipe 
pode  optar  por  renovar 
por  mais  um  período  ou 
dar  alta  do  monitora¬ 
mento  ao  paciente. 

A  plataforma  está  dis¬ 
ponível  para  hospitais, 
operadoras  e  segurado¬ 
ras,  secretarias  de  Saúde, 
empresas  prh'adas  e  ou¬ 
tras  Instituições. 


Domingo.  29  ds  Março  de  2020 
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TRANSIÇÃO  À  QUARENTENA 

Projeto  prevê  escolas  fecliadas  em  abril 


Plano  foi  distribuído  aos  estados;  entre  outras  ações,  está  previsto  o  afastamento  de  idosos  por  três  meses 


FOLHAPRESS 

BRASiUA 

ü  Mííústério  da  Saú¬ 
de  distribuiu  aos  estados 
LU11  plaino  de  transição  ã 
quaineiitetía  adotada  pata 
combate  k  pandemia  do 
ooronavírus.  A  proposta 
prevê  que  escolas  e  univer¬ 
sidades  fiquem  fechadas 
aié  0  fini  do  mês  de  abril, 
com  possibilidade  de  ex¬ 
tensão  pata  0  mês  de  maio. 

ü  documento,  elabo¬ 
rado  peJa  equipe  técnica 
do  ministério,  foi  enviado 
a  sectetários  de  saúde  na 
maniiãde  ontem. 

ü  planejamento  tam¬ 
bém  sugere  que  haja  afas- 
tatnenio  de  idosos  e  pes¬ 
soas  de  grupos  de  risco  de 
ativ^klades  sociais  e  trâl:>a- 
Iho  por  três  meses,  além  de 
outras  medidas  de  distan¬ 
ciamento  para  o  restante 
da  população  -incluindo 
veto  a  eventos,  cinemas, 
cultos  e  incentivo  a  práti¬ 
cas  de  home  Office. 

Na  mattliã  deste  sábado, 
o  presidente  Jair  Bolsonaro 
(sem  partido)  convocou 
ministros  para  uma  reu¬ 
nião  no  ralãcio  do  Alvo¬ 
rada.  O  presidente  tem 
defendido  a  necessidade 
de  implementar  um  iso¬ 
lamento  vertical  -  man¬ 
tendo  as  restrições  apenas 
para  pessoas  acima  dos  60 
anos  e  classificadas  corno 
grupos  de  rísco-e  a  libera¬ 
ção  de  todas  as  atividades 
comerciais,  além  de  igrejas 
e  templos. 


FECHAMENTO 

Além  de  sugerir  escolas 
e  universidades  fecJiadas 
em  abril,  o  documento  do 
Ministério  da  Saúde  preté 
para  bares  e  restaurantes, 
redução  em  50%  da  capa¬ 
cidade  instalada 
A  proposta  prevê  ainda 
que  trabaUiadoces  mfor- 
rnais  sejam  contratados 
como  unia  espécie  de 
"promotores  de  saúde" 
durante  o  período  de 
emergência 


Plano  contempla 
algumas  medidas 
sugeridas  por 
Bolsonaro 


Siegiundo  pessoas  que 
receberajn  o  plano,  a  pro¬ 
posta  objetiva  dar  aos 
estados  estratégias  de 
transição  em  relação  à 
quarentena  -tanto  para 
estados  que  já  tiveram 
medidas  mais  rí^das  im¬ 
plementadas  quanto  para 
aqueles  que  ainda  não 
adotaram  ações.  O  plano, 
porém,  não  esclarece  se 
estados  que  já  adotaram 
ações  teriam  que  flexibi¬ 
lizar  as  medidas,  embora 
ainda  sem  abertura  total. 

Para  o  presidente  do  Cjo- 
nass  (Consellio  Nacional 
de  Secretários  Estaduais 
de  Saúde)^  Alberto  Beltra- 
me,  as  medidas  legitimam 
parte  das  ações  já  adota¬ 


das  em  alguns  locais  e  dão 
espaço  para  aqueles  que 
tião  as  ünplementaram  as 
adotem. 

"Sõ  não  está  escrito  'fi¬ 
que  em  casa',  mas,  para 
mim,  a  orientação  está 
muito  clara",  diz.  "Pela 
primeira  i^ez,  o  ministério 
diz  claramente:  cancele 
eventos  e  feche  escolas", 
afirma. 

AUNHAMENTO 

Em  parte,  no  entanto, 
ao  frisar  o  afastamento  de 
idosos  e  permitir  abertu¬ 
ra  de  bates  em  metade  da 
capacidade,  o  documento 
indica  um  alinhamento  às 
propostas  de  Bolsonaro, 
que  defende  o  isolamento 
restrito  a  idosos  e  pessoas 
com  doenças  crônicas. 

Isso  ocorre  porque  o  tex¬ 
to  cita  recomendação  de 
distanciamento  social  ape¬ 
nas  desses  grupos,  com 
possibilidade  de  suporte 
fuianceiro  pelo  governo. 

A  previsão  é  de  que  o 
plano  seja  anunciado  oh- 
cialniente  a  partir  do  dia  6 
de  abril,  antes  da  Páscoa, 
de  forma  a  evitar  aglome¬ 
rações.  A  crise  dentro  do 
goierno,  no  entanto,  colo¬ 
ca  em  dúi'kla  a  certeza  se 
serão  implementadas. 
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DEABRLÉQATAOUE 
PLANO  DEVE  SER 
OFICIAUZADO 


REUNLAO I  Bolsonaro  se  reuniu  com  rnánistros  na  manha  de  ontem  em  Brasília 


Justiça  impede  governo  de  veicular  campanha 


A  lusüça  decidiu  on¬ 
tem  que  a  União  se  abs¬ 
tenha  de  veicular  peças 
publicitárias  relativas  á 
campanha  '"ü  Brasil  não 
pode  parar'",  em  ação 
civil  pública  proposta 
pelo  Muilstêrio  Público 
Federal. 

A  decisão,  proferida 
durante  a  madrugada, 
impede  a  divulgação  da 
campanha  por  rádio,  TV 
jornais,  revistas,  sites  ou 
qualquer  outro  meio,  fl- 
sico  ou  digital. 

O  tribuual  ainda  diz 
que  o  governo  não  deve 
publicar  qualquer  outra 
campanha  que  sugira 
à  população  brasileira 


comportamentos  que 
não  estejam  estritamen¬ 
te  embasados  com  dire¬ 
trizes  técnicas. 

Tais  diretrizes  devem 
ser  emitidas  pelo  Mi¬ 
nistério  da  Saúde,  com 
fundamento  em  docu¬ 
mentos  públicos,  de 
entidades  cientificas  de 
notório  recotilieciniento 
no  campo  da  epidemio- 
logia  e  da  saúde  pública. 

A  Justiça  ainda  esti¬ 
pulou  que  0  descum- 
primento  da  ordem  está 
sujeito  à  multa  de  RS  100 
mil  por  mfiiação. 

Em  seu  pedido,  o  MPF 
alegou  que  a  campanha 
Instaria  os  brasUeiros  a 


vo  Itarern  às  suas  ativida¬ 
des  normais,  sem  que  a 
campanlia  estiv^esse  em- 
basada  em  documentos 
técnicos  que  indicassem 
que  essa  seria  a  prori- 
déncia  adequada. 

Ó  Ministério  Público 
Federal  defende  que, 
considerado  o  está¬ 
gio  atual  da  pandemia 
de  Clovid-19  no  Brasil, 
a  campanha  poderia 
agravar  o  risco  de  disse¬ 
minação  da  doença  no 
pais. 

A  ACrU  (Advocacia- 
-Cieral  da  União)  infor¬ 
mou  que  não  vai  se  ma¬ 
nifestar  sobre  a  decisão. 
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ECONOMIA 

Governo  iançaiá  ünlia  de 
antedpaçãode  pagamento 


TRANSPORTE  PÚBLfCO 

Prefeitura  deSP  reduzfrotade 
ônibus  em  mais  da  metade 


EMPRÉSTIMOS 

BC  podeiá  pedir  justificativa 
se  bancos  negarem  crédito 

SelicJ.  Do  total  a  ser  libera- 


AOÊNCIA  BRASIL 

BRASlUA 

O  govento  f&deral  pre¬ 
tende  lançar,  nas  próximas 
semanas,  uma  linha  de 
crédito  de  antecipação  de 
pagamentos  do  setor  pú¬ 
blico  a  fornecedores.  So¬ 
mente  0  governo  compra 
RS  4S  billiões  por  ano  de 
fornecedores. 

A  modalidade  de  crédi¬ 
to  vai  funcionar  assim:  o 
fornecedor  de  produtos 
ou  serviços  fará  o  em¬ 
préstimo  com  urn  banco, 
tendo  como  garantia  con¬ 
trato  com  órgão  público, 
ü  banco  antecipará  o  pa¬ 
gamento,  com  uma  taxa  de 
desconto.  Quando  o  paga- 
n^ento  for  feito,  o  dinheiro 
será  enviado  ao  banco. 

ü  secretário  de  Clestão 


do  Ministério  da  Econo- 
núa,  Cristiartú  Rocha  Hec- 
kert,  disse  à  Agáncia  BrasO 
que  os  empréstimos  serão 
feitos  por  meio  do  sistema 
de  compras  do  governo  fe¬ 
deral,  otismprasnet 

Os  bancos  serão  creden¬ 
ciados  e  farão  as  propostas 
de  taxas  de  descontos  e  o 
fornecedor  poderá  esco- 
Uiera  melhor. 

Na  sexta-feim,  foi  fina¬ 
lizada  a  consulta  pública 
sübie  o  assunto.  Agora  a 
secretaria  pretende  criar 
a  norn^  que  autoriza  o 
empréstimo  e  fazer  adap¬ 
tações  na  plataforma  de 
compras.  Além  da  União, 
fornecedores  de  estados  e 
municípios  que  uõllzam 
o  sistema  de  compras  fe¬ 
deral  também  poderão  ter 
acesso  ao  crédito. 


Em  melo  ã  crise  do 
coronavirus,  a  prefeitu¬ 
ra  de  São  Paulo  anun¬ 
ciou  que  vai  reduzir,  a 
partir  de  segunda-feira 
(30),  a  frota  de  ônibus 
em  40%. 

A  SPTrans  diz  que 
tomou  essa  decisão 
porque  o  número  de 
passageiros,  durante  a 
quarenta,  atinge  23% 
da  média  diária  eni 
dias  úteis. 

A  cidade,  assim  como 
todo  o  estado  paulista, 
adotou  oficialmente 
a  quarentena  na  úl¬ 
tima  terça-feira  (24). 
Somente  serviços  con¬ 
siderados  essenciais, 
como  supermercado, 
farmácia,  operam  de 
portas  abertas  como 


medida  de  combate  ã 
disseminação  da  Co- 
vid-19. 

Essa  é  a  segunda  vez 
em  uma  semana  que  a 
prefeitura  anuncia  uma 
diminuição  na  quan¬ 
tidade  de  veículos.  Na 
última  terça-feira,  a 
SPTrans  havia  alirnia- 
do  que,  como  conse¬ 
quência  da  de  passa¬ 
geiros  em  70%,  apenas 
55%  da  frota  estava  ã 
disposição. 

Em  nota  publicada 
neste  sábado,  a  SPTrans 
diz  que  o  público  pode 
buscar  por  informa¬ 
ções  sobre  alterações 
de  linhas  pelo  portal: 
httpr/íwiifw.sptrafis. 
com.  br/covid- 1  â 
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ü  Banco  (jentral  {BC.7 
poderá  solicitar  justifica¬ 
tiva  nos  casos  em  que  os 
bancos  negarem  conces¬ 
são  de  crédito  emergencíaJ 
às  pequeiias  e  médias  em¬ 
presas.  A  previsão  é  que  a 
Hnlia  esteja  disponível  em 
duas  semanas.  A  n^edida 
visa  reduzir  os  efeitos  do 
coronavirus  na  economia. 

Ela  vai  finandar  até  dois 
salários  mínimos  por  tra- 
balliador,  durai:ite  dois 
meses,  das  empresas  com 
&turamento  anual  entre 
RS  300  mil  aR$  10  milliões. 
A  medida  deve  beneficiar 
1,4  millião  de  empresas, 
atingindo  12,2  milliões  de 
trabaUiadotes.  Serão  libe¬ 
rados  RS  20  bUliões  por 
mês. 

A  taxa  de  juros  será  de 
3,75%  ao  ano  (atual  taxa 


do  por  mês  (RS  20  bilhões), 
RS  17  bilhões  serão  recur¬ 
sos  do  Tesouro  Nacional 
e  RS  3  billiões  dos  bancos 
privados.  Serão  seis  me¬ 
ses  de  carênda  e  3G  meses 
para  o  pagamento. 

Segundo  o  BC,  o  critério 
para  ter  acesso  ao  crédito 
é  o  '"bom  histérico  de  atra¬ 
sos  nos  últimos  G  meses'". 

"ü  Banco  C^entral,  en¬ 
quanto  suiwrvisor  do  siste¬ 
ma  bancário,  se  assegurará 
que  a  política  de  concessão 
é  não  discriminatória.  Pü- 
derã,  se  e  quando  enten¬ 
der  conveniente,  solidtar 
a  justificativa  para  os  casos 
em  que  os  bancos  nega¬ 
rem  a  concessão  da  liiüia 
para  clientes  ele^veis",  dis¬ 
se,  em  nota,  o  B(]. 

lAGÊKCIAfiRASJL 
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Doria  e  Witzel  sobem  nas  redes;  Bolsonaro  cai 


Crise  provocada  por  pandemia  contribuiu  para  alavancar  popularidade  virtual  de  governadores  de  SP  e  Rio 
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SÀO  PAULO 

A  crise  provocada  f>ela 
pandemia  de  corona^lrus 
alâv^ancúu  a  popularidade 
\lnijal  dos  goveniadojes 
loão  Doría  (PSDB-SP), 
;\ll2on  Witael  (PSC-RI)  e 
Flá™  Dino  {PC:  do 
enquanto  fez  cair  o  [ndlce 
em  relação  ao  ptesidente 
lair  Búlsonara 

AitKla  assim,  Bolsona¬ 
ro  segue  disparado  no 
diamado  IPD  (índice  de 
Popularidade  Digital},  me¬ 
dido  pela  consultoria  de 
dados  Quaest.  ü  IPD  com¬ 
pila  Lnfomiações  do  Twit- 
ter,  Facebook,  Jnstagram 
e,  agora,  em  sua  \'ersão  2,0, 
tainbém  analisa  YouTube, 
Ciúogle  TVends  e  acessos  a 
\\lkipedia. 

O  IPD,  que  \^a  de  0  a 
100,  passou  a  ser  medido 
diarlanrente,  possibilitan¬ 
do  a  comparação  dos  po¬ 
líticos  entre  os  dias  25  de 
fewreiro  e  25  de  março, 
qua^idú  o  pais  sentiu  os 
efeitos  da  pandemia, 

No  período,  Bolsonaro 
caiu  de  83,1  para  69,1  - 
queda  de  IG,B%,  Em  pata¬ 


mar  abaixo  do  ptesidente, 
os  gcft'ernadojres,  porém, 
experimentaram  altas 
proporcionais  sigíiificati- 
vas  Doria  cresceu  66,1%, 
Dino  subiu  54,9%  e  WitzeL 
39,6%, 

ü  tucano  foi  de  10,55  a 
17,52,  Dino  tinlia  12,74  e 
alcançou  19,73,  Já  Witzel 
variou  entre  9,76  e  13,62, 
Isso  significa  que  os  gover¬ 
nadores  despertara^n  mais 


índice  mede 
popularidade  de 
políticos  nas  redes 
sociais 


interesse  dos  intermutas. 
Nesta  semana,  presiden¬ 
te  e  gov^emadores  ttavaram 
disputa  sobre  a  mellMir  for¬ 
ma  de  combater  o  t.irus. 
Enquanto  Bolsonaro 
defende  o  isolamento  so¬ 
mente  dos  grupos  de  ris¬ 
co  e  pede  o  retomo  das 
atividades  produtivas  na 
tentativa  de  minimizar  o 
baque  na  economia,  os 
governadort^  são  a  favor 


do  isolamento  social  com¬ 
pleto  -medida  sugerida 
por  médicos  e  pesquisa¬ 
dores  e  adotada  pelos  paí¬ 
ses  afetados, 

Apbs  pronunciamento 
na  terça,  em  que  chamou 
o  coronavírus  de  "gripezí- 
nha"  e  defendeu  abrandar 
o  isolamento  social,  Bol¬ 
sonaro  foi  criticado  por 
^vemadores,  políticos  e 
especialistas  em  saiide, 

Ern  reação,  os  gover¬ 
nadores  se  reuniram  na 
quarta  e  mantívetam  o  iso¬ 
lamento  social  -exceto  SC, 
MT  e  RD.  Nessa  ação,  Do¬ 
ría  ganhou  protagonismo 
ao  se  opor  a  Bolsonaro. 

Felipe  Nunes,  CEO  da 
Quaest  e  professor  de  ciên¬ 
cia  pobtica  da  LÍFMCi,  díz 
que,,  apesar  do  expjessivo 
capital  político  digital  de 
Bolsonaro,  adversários  vol¬ 
tam  3  ter  destaque. 

"Isso  é  explicado  pela 
maneira  como  os  governa¬ 
dores  estão  reagindo  e  in¬ 
teragindo  com  Bolsonaro 
nas  redes.  Esses  três  atores 
estão  se  recuperando.  Ain¬ 
da  estão  longe,  mas  foram 
os  que  mais  ganharam  no 
peiíodo”,  afirma. 


esses 
gov&mddores 
tlnhdm 

destaque,  mas 
porcontã  do 
presidenta. 
Agora  estão 
construindo  um 
capitai  político 
independente 

FELIPE  NUNES 

CEO  dü 

pctitlca 


CARONA 

Doría  e  Witzel,  que  se 
elegeram  pegando  carona 
nos  votos  de  Bolsonaro,  ti¬ 
nham  a  popularidade  digi¬ 
tal  a  reboque  do  presiden¬ 
te,  E  cairam  nas  redes  ao 
romperem  oom  o  capitão, 
A^ra,  porém,  quando 
Doria  dá  seu  maior  passo 
em  oposição  a  Bolsonaro, 


POP|  Mesmo  com  queda,  Bolsonaro  segue  forte  na  web 


chegando  a  dizer  à  CNN 
que  se  arrependeu  do  seu 
voto  no  capitão  em  2018, 
0  tucano  cresce.  Antes  es¬ 
ses  governadores  tinliam 
destaque,  mas  por  conta 
do  presidente,  A^ra  estão 
construindo  um  capital 
poLitico  indejíendente'*,  diz 
Nunes, 

Além  de  mobilização 


e  interesse,  o  IPD  mede 
presença  digital  (número 
de  redes  sociais  ativas), 
fama  (público  total  nas 
redes),  engajamento  (vo- 
I  ume  de  reações  e  comen¬ 
tários  ponderado  pelo 
número  de  postagens  nas 
redes)  e  valência  (propor¬ 
ção  de  reações  positivas  e 
negativas). 


PARA  ACESSO  AO  SiSTEMA  DE  SAUDE 

Imigrantes  taãosituação 
legularizadaem  Poitu^ 


Devido  ã  crise  cau¬ 
sada  pela  pandemia  do 
novo  coronavírus,  o  go¬ 
verno  de  Portugal  deci¬ 
diu  regularizar  todos  os 
imigrantes  que  tenham 
feito  pedidos  para  resi¬ 
dência  legal  no  pais  até 
13  de  março,  quando  foi 
decretado  o  estado  de 
emergência. 

Com  a  medida,  os  es¬ 
trangeiros  passam  a  estar 
em  situação  regular  com 
as  autoridades  e  têm 
acesso  aos  mesmos  di¬ 
reitos  que  todos  os  cida¬ 
dãos,  incluindo  utiliza¬ 
ção  do  sistema  de  saúde, 
apoio  social  e  financeiro 
do  governo.  A  decisão 
também  beneficia  aque¬ 
les  que  pediram  asilo, 

ü  documento  foi  pu¬ 
blicado  na  sexta-feira  à 
noite  no  Diário  da  Re¬ 
pública  (equivalente  ao 
Diário  Oficial),  O  5EF 
(Serviço  de  Estrangeiros 
e  Fronteira)  ainda  não 
informou  quantos  es¬ 
trangeiros  vão  se  benefi¬ 
ciar  corn  a  medida  emer¬ 
ge  ncíal, 

COMEMORAÇÃO 

A  decisão  do  governo 
foi  comemorada  por  as¬ 


sociações  de  apoio  aos 
direitos  dos  imigrantes, 
um  dos  grupos  que  mais 
sentiu  os  efeitos  da  para¬ 
lisação  em  restaurantes, 
serviços  de  limpeza  e  co¬ 
mércio  em  geral. 

Em  declaração  ao  jor¬ 
nal  Público,  0  ministro 
da  Administração  In¬ 
terna,  Eduardo  Cabrita, 
disse  que  a  solidarieda¬ 
de  a  imigrantes  em  mo¬ 
mentos  de  crise  é  uma 
obrigação, 

■"Em  estado  de  emer¬ 
gência  a  prioridade  é  a 
defesa  da  saúde  e  da  se¬ 
gurança  coletiva.  É  nes¬ 
tes  momentos  que  se 
torna  ainda  mais  impor¬ 
tante  garantir  os  direitos 
dos  mais  frágeis,  como 
é  o  caso  dos  migrantes"} 
disse  ele. 

De  acordo  com  dados 
oficiais  de  ontem,  o  pais 
tem  5,170  casos  confir¬ 
mados  de  Covid-19  e 
cem  mortes.  iFOLHAPftESS 

5.170 

CASOS  CONFIRMADOS 

FORAM  REGISTRADOS 
EMPOfiTUGAL 


No  mercado  desde  1974,  o  Grupo  A  EXECUTIVA  oferece  soluções  completas  em  Terceirização 
de  Serviços,  Trabalho  Temporário  e  Recrutamento  e  Seleção  de  Pessoal  para  a  sua  empresa. 


MATfilZ 

Nova  Odssu-SP 
419]  3/i7S.Be20 


Am«rlcana-SP 
419]  3.4S2.2131 


Atíbaia-SP 
(11)  4411.6601 


Piracicaba -SP 
n9)  3S71.748Z 


REo  Claro-5P 
09)  3024.0340 


Br«V«: 

Campinas-SP 


tjRupo  ,  * 

jVL  Excelencia  em 

Serviços  e  Recursos 
A  EXECUTIVA  Humanos 


AEXECUTIVA.com.br 


Administração  do  Portarias  o  Rocopçdos 


Logísticá  de  Apoio 


TODOOfAi 


CULTURA 


J 
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Horóscopo 


oscar@quiroga.nGt 


AfiES|2i;3a2DM 

Está  tucta  «m  ssu  d8^'Kfc> 
Iu9^.  apesar  de  tudo 
acontecer  mm  mundo 
que  Ficou  de  pantaM:abBça.  Parárn.  os 
mistérios  da  vida  circulam  e  dao  ccri' 
tiniidade  ao  jogo.  nlo  apenas  ao  jqgo 
humaru.  mas  á  coreografia  ccsmica. 


llAO|21/7a22ie 

S(3Fta.emu5Í3sma. 
ale^  le/eza.  tudo  isso 
cmftiriua  disponível  mas 
samenie  aptovehável  pelas  aJmas 
qoe  se  dedicarem  a  oferecer  essas 
conciçôes  ás  pesscas  com  que  se 
relacionam,  ^ocne  sintonizEr  sua 
aima  com  tudo  issa. 


SAOITAJtlO|22/Íl> 
21Í12 

Fa^o  necessário  para 
anplarsuamar^mde 
segi/ança  e.  também,  indur  as  pes^ 
soas  com  que  voce  se  relaciona  dKi* 
tro  desse  leiiitórn.  paa  compartilhar 
com  elas  a  sensa^  de  segieança 
que  anda  tão  escassa. 


TOURO  121/4 120/5 

Está  tudo  certo  no 
mundo  mãs  incerto 
quevcce  jã  conheceu. 
Está  tudo  certo  porque,  apesar  de  as 
coisas  estarem  de  ponfza^cabepa.  sua 
alma  he  inf  ixrde  animo  e  isso  não  é 
pouca  coisa  0  ártmo  trouxe  vocèartl 
aquieaqora. 


VIRQEM|23/a  122/9 

Enquanto  voce  cortinuar 
da  rido  seu  melhor,  nao 
rtponarão  as  eventuais 
derrotas  que  vocè  sofrer.  Encpanto 
vocè  oontinuardando  seu  melhor 
em  todos  os  aspectos  da  vida.  isso 
protegerá  você  e  a  recuperação  será 
rápida. 


CAPRICÚRMIO 122/12 
>20/1 

Continue  tomando 
Inicíaftivas.  não  se  dei:{e 


domriar  pela  inércia.  Ari  da  que  essas 
miclativas  sr^  muito  aquém  doque 
voce  gostafG  de  íazer.  mesmo  assim 
serão  suficientes.  3o  não  vale  deixar 
tudopsrada 


0EMEOS|21/5e20/£ 

A  sensação  de  ser  tudo 
muito  es!t  ranho  é  apenas 
ima  tradução  fid  de 
cormo  tudo  é.  De  f  atci  tuáté  miito 
estranho  mesmos  porém,  é  necessário 
lucidez  e  inteligência  astuta  para 
perceber  o  as  outras  pessoas 
desconside^. 


CANCERf  21/ã  121/7 

Ocooftato  humano  á 
funcb mental,  mas  como 
emtemposde  pandenú 
0  contato  físico  4  contraindcado.  o 
que  resta  fazer  á  recorrer  ao  mundo 
tigital  para  se  aproximar  de  todas 
as  pi^Eoas.  Pareça  que  não,  n^s 
funciona. 


UeiM  123/9  a  22/10 
Antes  de  tudo  ornais, 
èmportante  que  voce 


reserve  um  tempo  para 
apaziguar  seu  estado  emociorQL 
porque,  ainda  que  hajamadvo  para 
0  reboliço,  nada  será  soàjiãon^ 
com  voce  em  estado  alterado  de 
consciência. 


/UJUARIO  121/1 119/2 
Asorteéincomprsenf- 
[^,  achamos  que  ela  s^ 
a^o  f  ortuito,  sem  razão 
dé  acontecer.  I^m^  os  nástários  da 
vida  não  comportam  iiregularkiarfes 
nem  tampouco  nada  que  esteja  fora 
de  seu  funoianamento.  É  assim. 


ESCOfiPl/iOl  23/10  ■ 

2mi 

Em|S|  Ametrorexperisncia 
humana  entre  0  céu  e  a 
tena  é  a  cie  im  bom  relacionamento, 
no  quaJ  a  reciprocidade  e  a  confiança 
reinem.  Essa  é  uma  raridade,  poirém. 


:  todos  os  tesoLfos  são  raros  edífícek 
j  de  descobrir. 


PEIXES  1 211/2  >20/3 

SeascQl^spaderlam 
serdiferentesdoque 
sah?  Essaá  Lcna  pergun^ 
ta  retórica  que  fará  vccè  se  desgastar 
e  perder  terrpo.  Enceto  isso.  esse 
tempo  há  de  ser  aprovffitado  para  na: 
vegar  com  destreza  peio  que  está  ai. 


Sudoku 

Para  jogar,  preencha 
os  quadradinhos  com 
números  de  1  a  9, 
sem  repetir  algarismo 
em  cada  uma  das 
linhas  verticais  e 
horizontais. 
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Palavras  cruzadas 
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CORRENTE 

Desafio  do  papel 


higiênico 

Maisa,  Anitta  e  Neymar  fazem  vídeo  colaborativo 
divertido  para  mostrar  união  na  quarentena 


DESAFIO  I  MãÉa  e  uma  das  artistas  que  participam  de  brincadeira 


FOLHAPRESS 

SÃO  PAULO 

U  de&afio  dú  papel  hi¬ 
giênico  virou  urna  febre 
nas  redes  sociais.  Mele, 
jogadores  de  futebol  e 
influenciado res  digitais 
brincam  de  fazer  ein- 
baixadínlias  com  um 
rolo  de  papel  higiênico. 

Porém,  agora  o  desafio 
parece  ter  ganhado  uma 
nova  versão.  Em  novo 
vídeo  que  tem  vitalizado 
na  internet,  pessoas  in¬ 
fluentes  como  Neyniarp 
Anitta,  Maisa  e  Sabrina 
Saro  passam  o  rolo  de 
papei  uma  para  a  outra 
em  vídeo  colaborativo 


para  mostrar  que  todos 
estão  juntos  em  meio  à 
quarentena. 

O  vídeo,  editado  para 
mostrar  a  continuidade 


Artistas  se 
unem  em 
desafio 
divertido 


de  cada  passagem  do 
objeto,  foi  compartilha¬ 
do  pelas  redes  sociais  de 
Maisa  e  posterior  mente 
da  maioria  dos  envol¬ 
vidos.  Ele  começa  com 


um  pontapé  inicial  de 
Meymar.  ü  rolo  então 
passa  de  mão  em  mão. 

Participam  ainda  no¬ 
mes  como  a  cantora 
Lulsa  Sonza,  a  modelo 
Alessandra  Arnbrosio  e 
os  influenciado  res  Cies- 
sica  Kayane,  a  GKay,  e 
Matheus  Mazzafera. 

"A  definição  de  tamo 
junto",  escreveu  Maisa. 
“Â  distância,  mas  conec¬ 
tados"  publicou  Anitta. 
"Mesmo  de  longe,  per¬ 
to",  postou  Luisa  Sonza. 

ü  vídeo  pode  ser 
conferido  no  perfil  de 
Maisa  ^  httpsiUwuw. 
instiigra  m.  co  m/p/B  -N- 
LfBnttpQCgl 
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Poltrona 

Com  as  medidas  adotadas  peta  Globo  para  evitar  a 
propagação  do  ccronavírus,  Daphne  Bczaskl  (foto),  que 
vottaria  ao  ar  Êm  ''Mos  Tempos  do  Imperador"  agora  vai 
aproveitar  para  conferir  novamente  sua  temporada  de 
^^Malhaçâo:  Viva  a  Diferença". 


DE  NOVO  I  Daphne  Bozaski  gravou 
0  spirtoff  da  trama  para  o  DIobopiay. 


TVTudo 

Mudou  tudo 

"Nesse  períodp  de  Eota- 
mentp  que  é  tâo  neoessáriP, 
é  muito  bom  ter  opções  do 
que  fazer  em  casa.  E  eu  vou 
assistir,  com  certeza,  nossa 
'Malhação™,  conta  Daphne. 

Só  que  "agora  com  o  dis¬ 
tanciamento  daquela  época 
das  gravações,  com  outro 
oihar  Trve  filho,  fiz  outros 
trabalhos,  tudo  mudou.  Vai 
ser  gostoso  rever  meus  cole¬ 
gas  no  ar",  cond  ui 

Excelência 

MuHo  tem  se  talada  sobie 
0  trabalho  da  GloboNews  e 
do  sucesso  inquestionável  da 
sua  cobertura  nesa  crise  do 
coronavirus.  Os  relatórios  do 
Kantar  bope  compiovam  o 
seu  bom  momento  e  a  ade^ 
são  cada  vez  maior  do  assi- 
riante  á  sua  prograrTâçãa 

Temumpieço 

Profissionais  da  Gtobo- 
News  ouvidos  peta  coluna 
relatam  que  a  carga  de  tra¬ 
balho,  nesses  dias  de  pan- 
derria,  está  "^na"  para 
todos.  Tiraram  todos  do 
grupo  de  risco';  diminuiu  a 
mâo  de  obra....  Em  determi¬ 
nado  momento  as  baixas 
vâo  aumentar",  preuê  um 
fundoíiáriD  de  tá.  "Ninguém 
aguenta  isso  muÉto  tempo." 

Importante 

\Me  dstacar  tanntjém  os 
esfbrçcs  ÒE  BandNews  e  CISW 
Brasil  na  cobertura  da  pan- 
derria.  Aucfênda  é  sempre 
BTiportante.  e  isso  ninguém 
dsGute.  Porém,  quanto  mafe 
veículos  sértos  esth«em  tra¬ 
balhando  a  favor  da  boa  in¬ 
formação  e  da  prestação  de 
serviço,  ganha  o  púliico. 

Previsão 

"êta  Mundo  Boml",  ecrita 
por  Wtalcyr  Carrasco,  deverá 
entrar  em  eídbiçâD  em  20  ou 
27  de  abril  Na  verdade,  tudo 
vai  depender  dos  ajustes  na 
grade  por  causa  da  cobertura 
da  panderria.  É  a  substituta 
de  “Avenidâ  Brasil"  no  "\tole  a 
FenaWerdeNovo". 

Como  val  ficar 

Antes  da  pandemia,  a 
Globo  marcou  a  volta  do 
"Profissão  Fíepórter"  para 
0  dia  28  de  abril  uma  ter- 
ça-fára.  Só  que  agora,  vaie 
lembrar,  o  coronavhjs  man¬ 
dou  0  calendário  esportivo 
das  quartas-feiras  para  es- 
canteto.  Resta  saber  como 
vaifk:ar. 


Bate- Rebate 

■  Sem  Olimpíada  e  fu¬ 
tebol  a  CNN  Brasil  tem 
apostado  na  versatilidade 
de  Crís  Dias... 

..Ihega  a  ser  um  desafio 
falar  de  esporte  num  canal 
de  noticias,  em  tempos  de 
cofionavíms. 

-  “Um  programia  de  fo¬ 
focas  da  tevê  noticiou  que 
vou  ganhar  5  milhões  pela 
reprise  de  'Fina  Estampa'. 
Acho  que  vou  cobrar  isso 
deie(do  programa)... 

...O  aviso  é  de  Aguinaldo 
Silva. 

-  0  pessoal  da  figuração 
também  não  tem  para 
onde  correr... 

...Esses  profissionais, 
vale  informar,  estavam 
atravessando  um  grande 
momento,  trabalhando 
para  o  streammg,  cinema, 
TV,  entre  outros... 

-  “Kama  Sutra  na 
rentena",  uma  série  de  ví¬ 
deos  curtos,  inseridos  nos 
breaks  do  canal,  também 
chegou  ao  SeaPrivé. 


■  Em  furYção  do  atual 
cenário,  Tiago  Abravanel 
não  tem  data  para  voltar 
ao  SBT  tom  edição  inédi¬ 
ta  do  ''Famílias  Frente  a 
Frente"... 

..  .Mas  é  certo  que  o  pro¬ 
grama  terá  uma  segunda 
temporada  por  causa  da 
boa  resposta  comercial... 

...E  continuará  entrando 
após  0  Ratinho. 

Cestfinl 

O  canal  National  Geo- 
graphic,  consultado,  ainda 
não  consegue  informar  a 
data  de  exibição  de  um 
trabalho  sobre  Aretha 
Franklin,  que  será  inter¬ 
pretada  porCynthia  Erivo. 
A  história  da  cantora  será 
contada  na  série  'tãeníus; 
Aretha". 

Já  Erivo,  é  uma  atriz  bri- 
tânka  que  ganhou  diver¬ 
sos  prêmios,  como  'Tony', 
'Emmy'e“Gkamm¥'. 

Então  é  isso.  Mas  terça 
tem  mais.  Tchaul 
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Turistas  aproveitam  0  fiiD  de  semana  em 
Arraial  do  Cabio  -  praia  do  Pontal  do  Atalaia 


% 


Público  de  SP  é  ‘objeto  de  desejo’ de  Búzios,  São  Pedro  da  Aldeia,  Cabo  Frio  e  Arraial 
do  Cabo,  no  Litoral  fluminense,  que  trabalha  para  diversificar  perfil  de  seus  visitantes 


MARCOS  NOGUEIRA 

FOtÜAPRESS 


Arrnaição  dos  Biizios 
cem  vocação  iiiter- 
tiacíonaJ  desde  o 
século  16.  Principal  des¬ 
tino  da  Região  dos  Lagos 
fluminense,  o  balneário 


já  era  frequentado  por 
franceses  multo  antes  da 
célebre  visita  de  Brigitte 
Bardotp  em  1964. 

Eram  corsários  e  con¬ 
trabandistas  de  madeira, 
que  foram  expulsos  pelos 
portugueses  em  1617,  42 
anos  apâs  a  derrocada  da 


►  COMO  CHEGAR 


Búzios  • 


São  Pedro 
•  da  Aldeia 


•  Cabo  Frio 


Arraial* 

do  Cabo  I _ I 

®  5  km 


França  Antártica,  colônia 
fundada  por  VÜIegaignon 
na  baia  de  Guanabara. 

Bem  mais  tarde,  nos 
séculos  20  e  21,  chega¬ 
ram  os  argentinos.  E  Bú¬ 
zios  virou  "Búcios",  um 
pedacbilio  do  bairro  da 
Recoleta  no  litoral  do  Rio. 


Nova  rota  aéfM 
ilgandoGuarulhosa 
Cabo  Frio  ÉTn/Omin 
éiYova  aposta 


As  belezas  naturais 
da  região  também  sem¬ 
pre  atraíram  o  turismo 
doméstico:  em  espe¬ 
cial  visitantes  mineiros, 
desprovidos  de  praias 
para  cliamar  de  suas  e. 
obviamente,  veranistas 
cariocas,  Mas  o  público 
paulista,  considerado  o 

1617 

FOIOAMOEMOUE 
CORSÁRIOS  FORAM 
EXPULSOS  EM  BÚZIOS 


pruicipal  motor  do  turis¬ 
mo  Interno,  nunca  em¬ 
placou  por  lá. 

Ü  principal  obstáculo 
entre  São  Paulo  e  Búzios 
era,  até  pouco  tempo 
atrás,  a  dificuldade  relati¬ 
va  de  acesso.  São  mais  de 
600  quilâmetros  de  es¬ 
trada,  Ou  ü  visitante  pe¬ 
gava  um  voo  para  o  Rio, 
depois  carro  de  aluguel  e 
um  trajeto  que  pode  du¬ 
rar  quase  trés  horas  em 
dia  de  trânsito  normal. 

A  mais  recente  cartada 
para  atrair  o  paulistano 
é  a  abertura  de  uma  rota 
direta  entre  o  aeropor¬ 
to  de  Guarulhos  e  o  de 
Cabo  Frio,  operada  pela 
Gol,  com  duração  de  70 
minutos.  As  saídas  (mo¬ 
mentaneamente  inter¬ 
rompidas  decido  á  pan¬ 
demia)  ficam  restritas  às 
sextas  e  aos  domingos 
-  exceto  no  més  de  julho, 
quando  as  viagens  serão 
diárias, 

1964 

FOIOANOEMOUE 
BRIGITTE  BARDOT 
BRILHOU  EM  BÚZÍOS 
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A  Região  dos  Lagos  tem  um  litoral 
único  no  Brasil  muito  diferente  da 
mata  atlântica  da  orla  paulista.  Ar^ 
bustos  retorcidos,  formações  rocho¬ 
sas  e  cactos  dão  um  aspecto  árido  ã 
paisagem.  A  água  do  oceano,  gelada, 
tem  tons  de  azul  que  não  são  vistos 
em  outras  partes  do  pais.  E  a  lagoa  de 
Araruama  é  como  um  mar  interior. 

Cabo  Frio,  o  ^hub“  regional  é  o  eixo 
de  onde  se  podem  explorar  facilmen¬ 
te  todas  as  atrações  da  região.  Apesar 
das  distâncias  relativamente  curtas, 
as  cidades  da  Região  dos  Lagos  tem 
perfis  distintos. 

Cabo  Frio  tem  220  mil  habitantes  e 
concentra  serviços,  hipermercados, 
lojas  de  departamento.  O  grosso  da 
sua  população  flutuante,  que  ocupa 
as  casas  de  veraneio  na  alta  estação, 
é  composto  por  mineiros  (a  Azul  tem 
voos  diretos  de  Belo  Horizonte), 

A  região  central  da  cidade  preser¬ 
va  algumas  quadras  de  arquitetura 
colonial  ao  estilo  de  Paraty,  no  bairro 
Passagem.  Além  dos  habituais  bar- 
zinhos  e  sorveterias,  há  opções  para 
o  viajante  em  busca  de  comida  mais 
elaborada. 

Arraial  do  Cabo  tem  as  praias  de 
água  mais  azul  da  região  e  atrai 
praticantes  de  mergfulho.  Mais  sosse¬ 
gada  que  Búzios  e  Cabo  Frio,  recebe 
também  casais  e  famílias. 


MAXI TOUR 


TODODIAj 
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Piscina  de  borda  infinita  na 
pousada  Enseada  das  Garças 
em  Sãü  Pedro  da  Aldeia 


Mais  ousado,  o  Rocka  ata- 
ca  com  espumas  numa 
ponta  rochosa  ao  lado 
da  praia  Brava.  Arroz 
caldoso  de  frutos 
do  mar  com 
emulsão  de  sat- 
sinha,  cavaqui- 
nha  em  moího 
de  soro  de 
leite,  pão  de 
alho  negro 
com  coração 
e  moela  de 
pato.  O  chef, 
Gustavo 
Rinkevich,  é 
argentino.  Por 
supuesto. 


*  OjornaiisO 
viãjòu  a  convite 
das  pousadas  Pedra 
da  Laguna  (Búzios)  e 
Enseada  das  Garças  fS, 
Pedro  da  Aídeia) 


PONTO  DE 
ARGENTINOS, 

CASAIS  E  BALADEIROS 


-v  _  '  -  , 

.  -  ■m- 

Praia  do  Sudoeste  enrs  Sao  Pedro  da  Aldeia  mtiníc ipio  banhado  pela  Lagoa  de  Araruama 


Pão  com  linguiça  ê  choripán  em  Búzios,  ou 
■Búcios",  no  idioma  local  o  portunhoL  Argenti¬ 
nos  estão  por  todo  lado  na  ex-vila  de  pescado¬ 
res,  uma  península  de  litoral  recortado. 

Fugiram  do  arrocho  econômico  no  inicio  do 
século,  se  estabeleceram  e  arrastaram  compa¬ 
triotas  para  morar  no  éden  e  trabalhar  nas  lojas 
e  nos  restaurantes.  Os  turistas  desembarcam 
diretamente  de  Buenos  Aires  no  aeroporto  de 
Cabo  Frio,  sem  escala. 


Os  argentinos  são  só  um  dos  grupos  que  in¬ 
vadiram  Búzios  depois  que  o  vilarejo  foi  visita¬ 
do  por  Brígitte  Bardot.  em  1964,  e  ficou  famoso. 
Um  dos  principais  destinos  do  turismo  de  luxo 
no  Pais,  tem  praias  para  todos  os  estilos. 

A  praia  da  Ferradura  uma  enseada  protegida 
das  ondasv  é  a  favorita  das  famílias,  conta  o 
dono  de  pousada  Roberto  FuzettL  Nela  a  água 
calma  é  coalhada  de  pedalinhos  de  aluguel  no 
formato  de  cisnes. 


Geribã,  com  ondas  para  o  surfe,  atrai  ca¬ 
riocas  nos  finais  de  semana.  Já  os  argentinos 
se  instalaram  principalmente  nas  praias  de 
João  Fernandes  e  João  Femandinho.  Por  fim, 
os  naturistas  escolheram  o  isolamento  da 
ponta  Olho  de  Boi  para  exibir  seus  atributos 
corporais. 

A  paisagem  de  Búzios  não  lembra  em  nada 
o  verde  luxuriante  de  Ubatuba,  por  exemplo.  A 
pouca  profundidade  do  solo  (meio  metro  no 
máximo,  depois  é  pedra)  sõ  permite  a  fixação 
de  arbustos  espinhosos,  cactos  e  árvores  retor¬ 
cidas.  Com  poucos  sedimentos  e  sem  a  mata 
atlântica  para  refletir,  o  mar  não  é  verde:  é  azuL 

Não  existe  meio-termo  em  Búzios.  Na  alta 
temporada  fica  superlotada;  na  baixa,  a  ociosi¬ 
dade  toma  a  rede  hoteleira. 


* 


As  pousadas  buscam  tipos  alternativos  de 
visitantes  criando  espaços  para  eventos  como 
congressos  corporativos,  que  arrastam  grupos 
numerosos  para  viagens  curtas. 


Roberto  Fuzetti  administra  a  Pedra  da  Laguna 
filiada  á  associação  Roteiros  de  Charme.  Afasta¬ 
da  do  agito  da  rua  das  Pedras,  é  voltada  a  casais 
em  busca  de  privacidade.  Para  expandir,  ele 
equipou  uma  sala  de  convenções  e  construiu 
uma  área  para  casamentos. 

A  oferta  gastronômica  de  Búzios  está  acima 
da  média  das  cidades-balneário  do  Brasil.  Na 
Orla  Bardot  o  Bar  do  Ze  serve  frutos  do  mar 
em  preparações  de  criatividade  contida:  cheme 
com  maracujá  manga  ou  banana, 
camaião  com  laranja  ou  abacaxi. 


Arraial  do  Cabo  -  destino  de  mergulhadores  e  cidade 
com  as  praias  de  água  mais  azul  na  Região  dos  Lagos 


Praia  do  Forte  durante  maré  alta  em  Cabo  Frio 


Mas  tranquila  de  verdade  é  São  Pedro  da  Al¬ 
deia.  Uma  bênção  para  quem  busca  isolamento 
e  brisa  salina.  Tem  praia,  mas  não  tem  mar,  É 
banhada  pela  Lagoa  de  Araruama  um  corpo 
dágua  salgada  que,  tecnicamente,  deveria  ser 
chamado  de  laguna. 

Lagunas  são  lagos  salinos  rasos,  que  se  co¬ 
municam  com  o  mar.  No  caso  da  Araruama,  a 
pouca  profundidade,  o  sol  e  os  ventos  causam 
evaporação  tápida  e  concentração  do  saL 

A  salinidade  média  da  laguna  é  de  52%,  uma 
vez  e  meia  o  teor  do  vizinho  Oceano  Atlântico. 
É  a  maior  laguna  hipersalina  do  mundo,  com 
uma  orla  diferente  de  qualquer  outra  do  Brasil 

Esse  "mar  morto"  fluminense  permanece  es¬ 
quecido  pela  indústria  do  turismo.  A  região  se 
desenvolveu  com  a  extração  de  sal  de  cozinha 
porém,  o  menor  custo  da  produção  em  Mosso- 
ró  ÍRN)  abalou  o  setor.  Salinas  foram  abando¬ 
nadas.  Hoje,  fábricas  á  margem  da  lagoa  se 
dedicam  ao  benefíctamento  do  sal  potiguar. 

Uma  opção  de  hospedagem  em  São  Pedro  é 
a  pousada  Enseada  das  Garças,  do  casal  Qau- 
dia  Silveira  e  Maum  Ramos  Lobo.  A  pousada  foi 
construída  num  morro  que  desce  até  a  água. 
Em  dias  de  sol  a  Lagoa  de  Araruama  fica  tão 
azul  quanto  o  mar  da  região. 


TODODIAM 
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JÉSãlCA  ARRUDA 

FOLKAPfiESS 

Mais  que  uma  eta¬ 
pa  fundamental 
na  rotíjia  de  be¬ 
leza,  a  esfoliação  tam¬ 
bém  ajuda  a  manter  a 
sabde  e  uniformidade 
da  pele.  ü  processo  se 
tornou  essencial  na  re¬ 
novação  da  ciitis,  elimi¬ 
nando  não  sá  as  células 
mortas  como  também 
impurezas,  sebo  e  até 
resíduos  da  prdpria 
pele  que  se  acumulam 
na  superfície  cutânea. 
A  esfo Ilação  prepara  a 
pele  para  receber  cre¬ 
mes  hidra  ta  ntes  e  trata¬ 


mentos.  aumentando  a 
permeabilidade  de  ati¬ 
vos  para  estes  cuidados 
específicos. 

£  as  vantagens  vão 
além  de  uma  pele  mais 
macia,  iluminada  e  11- 
sinlia.  Estimula  a  cir¬ 
culação  sanguínea  e 
ajuda  no  controle  da 
oleosidade  ao  desobs¬ 
truir  os  poros.  ''Entre 
outros  benefícios,  tam¬ 
bém  podemos  citar  o 
combate  à  acne,  e^ita 
pelos  encravados  e  au¬ 
xilia  no  bronzeamento 
mais  uniforme'V  explica 
a  médica  dermatologis¬ 
ta  Natasha  Crepaldl,  de 
Cuiabá  (MT). 


Entre  outros 
henef feios,  tdmbém 
podemos  dtdr 
0  combãte  h 
dcf]e,  evitâ  pelos 
er^cfãvãdos  e  auxiiid 
no  bronzedmento 
màis  ur^iforme 

NATASHA  CREPALU 

□ermatiA^SL] 


►  CUIDADOS 

Mesmo  com  tantas  opções  de  produtos  disponíveis  no  merca* 
do.  ê  possível  economizar  e  fazer  o  próprio  esfoUante  em  casa. 
Mas  são  necessárias  precauções,  tanto  nas  místurinhas  quanto 
na  aplicação.  Na  esfoliação  caseira,  geralmente  é  utilizado  um 
produto  granulado  em  uma  base  hídratante  ou  emoliente  “Os 
grânulos  promovem  a  remoção  das  células  pelo  atrito  enquanto 
o  hidratante  preserva  a  pele“  diz  Mari  de  Chiara,  enfermeira-es* 
teta  da  Clínica  Chiquetã  de  São  Caetano  do  Sul  ISPJ. 

A  expert  conta  que  o  primeiro  passo  para  fazer  a  esfoliação 
em  casa  é  escolher  um  creme  adequado  ã  região:  facial  ou  cor* 
poral.  Ingredientes  com  grânulos  maiores  e  grossos  são  reco* 
mendados  para  o  corpo  e.  os  menores  e  suaves,  para  o  rosto.  Os 
movimentos  realizados  devem  ser  leves,  contínuos  e  sequen¬ 
ciais.  "Depois  de  terminado  o  processo,  deve-se  enxaguar  a  pele 
com  água  e  aplicar  um  bom  hidratante",  completa  Mari. 


TODODIA 


Esfoliação 
por  tipo  de  pele 


A  frequência  da  esfoliação  facial  está  diretamente 
relacionada  ao  tipo  de  pele.  As  oleosas  podem  receber 
o  processo  até  duas  vezes  na  semana,  para  evitar  a 
obstrução  dos  poros  e  o  surgimento  de  cravos  e  espinhas. 
"Peles  normais  e  ressecadas  recomenda-se  de  uma  a  duas 
vezes  por  semana  já  qfue  são  peles  que  acumulam  maior 
quantidade  de  células  mortas"  indica  Fernanda  Sanches,  cos 
metóloga  e  farmacêutica  de  São  Paulo  tSP). 

Fernanda  reforça  que  as  peles  sensíveis  podem  receber 
uma  esfoliação  suave  a  cada  15  dias.  Para  cútis  lesionada 
ou  com  tendência  ã  acne.  o  procedimento  não  é  reco¬ 
mendado  sem  a  supervisão  de  um  dermatoiogista.  Já  a 
esfoliação  corporal  pode  ser  realizada  semanalmen* 
te  em  todos  os  tipos  de  pele  durante  o  banho. 

'No  corpo,  ajuda  a  evitar  pelos  encravados  já 
e.  ainda,  é  eficaz  contra  gordura  locali- 

zada  e  celulite",  completa.  ^||H 


►  Ingredientes  da  cozinha 


Não  ê  qualquer  ingrediente  da  cozinha  que  pode  ser  usado  para 
esfoliar  a  cútisr  algumas  substâncias  presentes  em  frutas  chbicas  e 
alimentos  de  cor  verde,  por  exemplo,  podem  provocar  manchas  e 
até  queimaduras  r^a  pele  quando  expostas  ao  sol. 

Outra  dica  é  evitar  o  excesm  de  ingredientes  como  sal  grosso 
e  açúcar  cristal  que  possuem  partículas  pontiagudas  que  podem 
agredir  a  pele.  Para  a  misturinha  esfoliante,  lembre-se  que  os  óleos 
naturais  e  o  mel  são  bons  hidratantes  e  recuperam  a  barreira  cutâ¬ 
nea.  Sal  e  açúcar  mascavo  possuem  grânulos  finos  e  eficazes  no 
atrito  necessário  ã  esfoliação.  Ativos  naturais  como  casca  de  arroz 
e  semente  de  abóbora  também  podem  ser  usados.  ‘O  bicartxínato 
de  sódio  em  pequenas  quantidades  é  útO  na  limpeza  e  ctareamento. 
As  fahrkhas  e  aveia  também  são  indicadas  para  esfoliação  corporal" 
esclarece  a  dermatologista  Natasha  Crepaldi. 


0  bicàfbonãto  de 
sódio  em  pequenas 
quantidades  é  útil  na 
limpeza  e  dareamento.  4s 
farinhas  e  avela  também  são 
Indicadas  para  esfoliação 
corporal 

NATASHA  CREPALDI 

□Érmatútasi^tâ 


ESFOLIAÇÃO  CASEIRA  É  SEGURA? 


Antes  de  fazer  a  misturinha  e  o  processo  em  casa 
é  importante  lembrar  que  a  esfoliação  cutânea  muito 
frequente  pode  remover  a  proteção  natural  da  pele, 
deixando  a  cútis  mais  suscetivel  a  infecções,  resse- 
camento  e  até  alergias.  Outro  ponto  ressaltado  f>ela 
médica  Natasha  Crepaldi  está  relacionado  ã  validade 
do  esfoliante  caseiro'  sem  conservantes,  não  deve  ser 
guardado  para  uso  posterior.  Tfá  riscos  de  contami¬ 
nação  por  bactérias,  provocando  foliculite  e  outras 
infecções  cutâneas.  Além  disso,  em  peles  oleosas, 
o  excesso  de  esfoliação  pode  provocar  um  efeito 
rebote',  avisa. 


Há  riscos  de  contaminação  por 
bactérias,  provocando  foliculite 
e  outras  infecções  cutâneas.  Âlém  disso, 
em  peies  oleosas,  o  excesso  de  esfoliação 
pode  provocar  um  efeito  rebote 

NATASHA  CREPALDI 

dátnâlDlúgdtú 


DQJTúngo.  19  de  Mafço  d  e  2Q2  0 

Receitas  de 
esfoliação  caseira 

É  possível  fazer  a  esfoliação  em  casa. 
mas  com  a  recomendação  de  utilizar  re¬ 
ceitas  de  fontes  seguras  e  sob  orientação 
dermatológica  As  especialistas  ouvidas 
pela  Universa  indicaram  S  receitas  para 
esfoliar  a  pele  em  casaj 

►  1-  Esfoliante  facial 

- 1  colher  (chá)  btcarbonato  de  sódio 

-  Z  colheres  (sopa)  de  creme  facial 

-  um  pouco  de  âgua 

Modo  de  fazer^  misturar  os  ingredientes, 
aplicar  no  rosto  com  movimentos  suaves, 
deixar  agir  por  3  a  5  minutos,  enxaguar  e 
hidratar  a  pele. 


►  2-  Esfoliante 
aromático 

- 1  colher  (sopa)  de  açúcar  mascavo  ou 
açúcar  de  confeiteiro 
-  Caneta  ou  baunilha  a  gosto 
- 1  colher  (sopa)  de  azeite  ou  leite  de 
coco 

“  í  dente  de  alho 

- 1  colher  (chá)  de  óleo  de  vitamina  E 

Modo  de  fazer:  misture  o  açúcar  com  o 
azeite  ou  óleo  de  coco.  para  ter  a  ação 
umectante.  Depois,  adicione  os  itens  aro¬ 
máticos,  gotas  de  vitamina  E  e  o  dente  de 
alho  amassado.  Mexa  tudo  até  virar  uma 
pasta  consistente. 


►  3-  Esfoliante  para 
peles  ásperas 

-  45g  de  fôrinha  fina  de  milho 

-  i  colher  (sopa)  de  sal  marinho 

- 1  colher  (chá)  de  óleo  de  amêndoas 

-  3  gotas  de  óleo  essencial  de  hortelã 

Modo  de  fazer:  mexer  todos  os  ingre¬ 
dientes  em  água  morna  até  formar  uma 
pasta  consistente.  Aplique  o  esfoliante 
sobre  a  pele  áspera  -  pés,  mãos,  pelhos. 
glúteos  e  cotovelos.  O  próximo  passo  é 
retirar  o  esfoliante  com  água  morna  e 
secar  a  pele  sem  esfregar. 


►  4-  Esfoliante 
corporal  de  aveia 

- 1  colher  (sopa)  de  fubâ 
- 1  colher  (sopa)  de  aveia 
- 1  colher  (sopa)  de  leite  em  põ  30  ml  de 
leite 

‘  1  colher  (café)  de  bicarbonato  de  sódio 

Modo  de  fazer:  misturar  os  ingredientes 
até  formar  uma  pasta  e  massagear  suave¬ 
mente  no  corpo  durante  o  banho. 


►  5-  Esfoliante 
de  borra  de  café 

-  Z  colheres  (sopa)  de  borra  de  café  do 
dia  ^  colher  (chá)  de  óleo  de  coco 
- 1  gota  de  óleo  essencial  de  gerânio  ou 
lavanda 

Modo  de  fazer:  deixe  a  borra  de  café 
secar  completamente  antes  de  misturá-la 
com  os  óleos.  Aplique  no  rosto  em  movi¬ 
mentos  circulares  delicados  e  deixe  agir 
por  alguns  minutos.  Enxágue  com  água 
abundante. 


EMPREGOS 


TODODIA 


Domingo.  29  dE  Março  de  20 2G 
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QUALIFICAÇÃO  PROFISSIONAL 

Plataformas  oferecem  cursos  grátis 


Conheça  oportunidades  online  gratuitas  para  se  capacitar  durante  a  quarentena  forçada  pelo  coronavírus 


FOLHAPRESS 

SÃOPAUJLO 

Em  tempos  de  pande¬ 
mia  de  cüfonavírusK  nos 
quais  âs  pessoas  estão 
sendo  orientadas  a  sair 
de  casa  mínimo  possiveL, 
para  dímuiuir  seu  risco 
de  contágio  e  transmis¬ 
são  da  c:úvid-19,  pla¬ 
taformas  online  e  apli¬ 
cativos  disponibilizam 
cursos  gratuitos  para  o 
período  de  quarentena. 

Há  oportunidade  para 
aprender  sobre  etnpreen- 
dedorismOn  progratnação, 
negócios^  e  até  mesmo  so¬ 
bre  o  próprio  coronavírus. 

Alárn  disso,  dá  para 
aproveitar  o  tempo  ""pre¬ 
so”  em  casa  para  aperfei¬ 
çoar  seus  conJiecimentos 
sobre  idiomas  e,  para 
aqueles  que  estão  traba- 
liiando  em  hoine  Office, 
pegar  dicas  sobre  como 
manter  a  prúduthldade 
nesse  sistema. 

Veja  a  seguir  algumas 
das  empresas  e  entida¬ 
des  que  oferecem  cursos 
gratuitos. 

Senal 

ü  Senai  oferece  desde 
sexta  {20}  15  cursos  on¬ 
line,  sem  custos.  Há  pro¬ 
gramas  em  áreas  como 
finanças  pessoais,  indús¬ 
tria  4.0  e  blockchain.  Não 
existe  limite  de  data  para 
concluir  os  cursos,  que 
tèm  carga  liorãria  de  en¬ 
tre  14  e  20  horas.  Todos 
dão  direito  a  um  certifi¬ 
cado. 

sp.sena/.br 

Saint  Paul 

A  escola  de  negócios 
Saint  Paul  liberou  aces¬ 
so  completo  ã  sua  plata¬ 
forma  de  cursos  online, 
chamada  UT,  por  30  dias 
para  quem  se  cadastrar 
até  30  de  abril.  Ao  todo, 
foram  disponibilizadas  25 
mil  horas  de  conteúdo. 
iír.cúm.tfr 


Casa  do  Saber 

A  instituição  dispo¬ 
nibiliza,  desde  a  quar¬ 
ta  (ISj,  todos  os  cursos 
do  aplicativo  Casa  do 
Saber  on  Demand  gra¬ 
tuitamente  por  30  dias. 
Há  opções  de  cursos  li¬ 
vres,  por  exemplo,  nas 
áreas  de  filosofia  e  ar¬ 
tes,  além  de  programas 
sobre  obras  literárias. 

casadosaber.com.br 

FGV 

A  Fundação  GetúUo 
Vargas  liberou  o  acesso 
a  55  programas  em  sua 
plataforma.  É  possível 
usar  o  tempo  de  qua¬ 
rentena  para  aprender 
sobre  matemática  fi¬ 
nanceira,  gestão  e  his¬ 
tória. 

fgiicom.br 

Sloodl 

A  plataforma  de  cur- 
sinhos  online  Stoodi, 
focada  na  preparação 
para  vestibulares,  li¬ 
berou  o  acesso  a  todas 
as  suas  videoaulas  e  ao 
seu  banco  de  exercícios 
para  que  alunos  cujas 
aulas  foram  canceladas 
possam  continuar  seus 
estudos.  A  ação  dura, 
inicialmente,  30  dias. 

síoo^i.com.br 

Udemy 

A  plataforma  ameri¬ 
cana  de  ensino  a  dis¬ 
tância  Udemy,  que  tem 
mais  de  40  milhões  de 
alunos  em  todo  o  mun¬ 
do,  oferece  cerca  de  400 
cursos  gratuitos.  Entre 
outras  opções,  é  possí¬ 
vel  aprender  sobre  in¬ 
vestimentos  e  progra¬ 
mação. 

Lidemy.com 

Startse 

A  empresa  de  educa¬ 
ção  executiva  continua¬ 
da  Startse  disponibilizou 
desde  segunda  (23}  um 
programa  de  capacitação 


com  duração  de  100  ho¬ 
ras.  £m  aulas  ao  vivo  (que 
ficam  disponíveis  por  24 
horas),  os  sócios  da  em¬ 
presa  abordam  temas 
como  a  preparação  do 
profissional  para  o  mo¬ 
delo  econômico  atual  e  o 
que  as  empresas  devetn 
fazer  para  adaptar  fluxos 
e  melhorar  sua  gestão, 
sfíjfríc.com 


Veduca 

A  plataforma  de  en¬ 
sino  a  distância  Vedu- 
ca  liberou  dois  cursos: 
um  de  três  lioras,  sobre 
o  coronavírus.  expli¬ 
cando  os  pormenores 
da  doença  causada  por 
ele,  e  um  de  15,  sobre 
como  ser  produtivo  tra¬ 
balhando  em  regime  de 
bome  Office,  controlan¬ 


do  a  ansiedade  e  a  pro¬ 
crastinação. 
ivdiJca.com.br 

Chatclass 

A  escola  online  de 
idiomas  liberou  até  17 
de  abril  aulas  de  inglês, 
para  todos  os  níveis, 
ministradas  por  tutores 
de  diversos  países. 
chatclass.com.br 


ESPM 

A  escola  de  negócios 
está  oferecendo  13  cur¬ 
sos  online,  de  27  de  mar¬ 
ço  a  30  de  abril.  Os  pro¬ 
gramas  tém  duração  de 
2  horas  e  abordam  vá¬ 
rios  temas,  desde  como 
gerenciar  uma  crise  nas 
redes  sociais  até  antro¬ 
pologia  do  consumo. 
espm.br 


f  IS  ín  www.AEXECUTIVA.com.br  19  3476.8620 


A  EVOLUÇÃO  DA 
SEGURANÇA  COMO 
VOCÊ  JAMAIS  VIU! 


A  EXECUTIVA 

o{ixl£mbu  em  lanKíH 

r  ttECllAaElil  HUUJtHDS 


SISTEMAS  DE  SEGURANÇA 
ELETRÔNICA  (PORTARIA  REMOTA) 


TOaOOÊA 


EMPREGOS 


Domingo,  29  de  Março  de  2020 


@  f  /íornaitadodia 


VACAS  DE 

MPRECO 


AUXILIAR  DE  SERVIÇOS  GERAIS 

Experiência  em  limpeza,  Jardinagem  e  pequenos  reparos?  CnH  B; 
Residir  em  Nova  Odessa  ou  região. 


ANALISTA  CONTÁBIL  E  FISCAL 

Superior  coiThplâltiO  $  CRC  Ativo.  Eiíp^rlèncrã  ^rrt 
e&cr^tiwde  cQntít^lklacle.  fiesWlr  na  região. 

ANALISTA  DE  LOCÍSTlCA 

Experiência  na  funfãb  Curas  técnico  ou  auperlor  om 
Logística.  Peskílr  em  Nwa  Odessa  ou  Sumaré, 

ASSISTENTE  DE  SUPORTE  TÉCNICO 

Experiência  na  função.  Curso  téc.  conclurdo  ou  cursando  em 
Qulmlca/MeíP  Ambiente.  CRQ  ativo.  Residir  em  Amerkana. 

ATENDENTE 

Possuir  experfõr^cU»  na  função,  com  vondas  o  teJemarkotlng. 
Poí^idlF  «m  Amençana  OU  Santa  Bárbara  d’Oas.te. 

AUXILIAR  ADMINISTRATIVO  FISCAL 

Possuir  experiência  na  função,  na  ãrea  Contábii/Fiscal. 
Residir  em  Americana. 

AUXILIAR  CONTROLE  DE  QUALIDADE 

Expcflêncía  em  Operação  de  Injetora,  Posídir  em 
American  e  ou  Santa  Bárbara  ^'OeçtE, 

AUXILIAR  FINANCEIRO 

Experiência  na  função.  Ensino  superior  completo  ou 
curando  ADlvt  ou  Finanças.  Residir  em  Americana  ou  região. 

AUXILIAR  TÉCNICO  JR 

Formação  Técnica  em  Elécríca.  Experiência  na  função. 

Residir  em  Americana  ou.  região. 


CONSULTOR  (A)  DE  SEGUROS 

Experiência  na  função,  com  corretagem  de  seguros. 

Residir  «m  Americana  ou  região, 

DESICNER  UI/UX  JR 

Possuir  experiência  na  fdnção.com  ferramentasde  Design 
Digital.  Residir  em  Americana,  Santa  Bãrbara  ou  Mova  Odessa. 

ELETRICISTA 

Experiência  em  rotinas  de  manutenção  elétrica.  Possutr 
NR-10  e  NR'35.  Disponibilidade  de  horário.  Residir  em  SBD. 

ELETRICISTA  FORÇA  E  CONTROLE 

Experiência  na  funçíio.  Curso  de  Elétrica  ou  Eletrotécnica. 
pQ$.Sulr  IVR-10  o  MPr-3S-  Gesrdir  em  Americana  ou  reçjlão. 

IMPRESSOR  FLEXOCRÃFICO 

Necessária  experiência  na  função. 

Residir  na  região  de  Nova  Odessa. 

MECÂNICO  DE  MANUTENÇÃO 

Experiência  em  rotinas  de  manutenção  mecânica. 
Disponibilidade  de  horário.  Residir  em  Americana  ou  S.B.O„ 

OPERADOR  DE  ELETRO  EROSÃO  Ã  FIO 

Possuir  curso  de  desenho  técnico.  Desejárwel  curso  na  área 
de  Mecânica  industrial.  Residir  em  Nova  Ddesisa  ou  região. 

PASSADEIRA  COM  TABUA  INDUSTRIAL 

PossLilr  experiência  na  função.  Residir  em  Americana 
Qu  Santa  Bárbara  D^DesteiSu  maré.údes5a.D'Deste. 


PORTEIRO 

Experiência  na  função. 

Residir  em  Nova  Odes«i- 

PROCRAMADOR  PHP  FULL  STACK 

Possuir  experiência  rtí  função,  superior  em  Análise  de 
Slstemes  ou  áreas  afins.  Residir  em  Americana  ou  5. 0.-0. 

PROMOTORA  DE  VENDAS 

Experiência  na  área  de  vendas.  Desejãvet  conhecimento  com 
oosmêticos.  D(S47oniblilldade  para  viagens.  Residirem  Amerfcana 

SOLDADOR 

Experiência  na  função,  com  soida  MIC.,  TtC  e  Elétrica,  fteslcilr 
em  Americana,  ^anta  Bárbara  d'Oesta  eu  Nova  Odessa. 

SUPERVISOR  DE  OBRAS 

Formação  em  Engenharia  Elétrica.  Experiência  na  função. 
RéSildIr  em  Americana  ou  região. 

TÉCNICO  DE  MANUTENÇÃO 

Necessária  experiência  na  manutenção  de  equipamentos 
de  padaria  e  cozinha  industriai.  Residir  em  Nova  ou  região. 

TORNEIRO  MECÂNICO 

Possuir  experiência  na  área  de  torno  convencional. 

Residir  em  Americana  ou  Santa  Bárbara  d  Oeste. 

VENDEDOR  TÉCNICO 

Possuir  experiência  na  função,  com  materiais  elétricos  e 
hidráulicos.  Residir  em  Nova  Odessa  ou  região. 


Interessados  enviar  currículo: 


E-mall:  vagas@aexecutiva.com,  br 


Conheça  nossos  serviços: 

ri . 


timpeu  fl 
JardltiÉ^Mn 


GRUPO 


A  EXECUTIVA 


CADASTRE  SEU  CURRÍCULO  EM  NOSSO  SITE:  AEXEGUTiVA.COM.BR  |  CRUPOAEXECUTIVA  ©  CRU  PO.  A  EXECUTIVA 


Nova  Odessa/SP  (Matriz)  19  3476.S620  |  Americana/SP  19  346Z213T  |  Piracicaba/SP  19  33717482  |  Atibala/SPll  4411.6601  \  Rio  Claro/SP  19  3476.S620 


~w 

grupo 

expert 

oonsultarta  em  RH 

COMUNICADO 


WWW.El(PtaTtDN$üllllRlltnMm  _ 

Rui  ÀLvaro  RÜHtfo,  |  Centro 
AiritMiçaria  1  SP 
19  3471  3320 

nre.ame^  e  x  pé  rico  ns^ulfpfin  Cdm  .br 


ATENDIMENTO  PRESENCIAL  SUSPENSO 
TEMPORARIAMENTE. 

ENVIE  SEU  CV  PARA  NOSSO  EMAIL: 
rec.ame@Bxpartcorisultaria.com.br 


AUXILIAR  CONTABIL 

Ensino  Superior  Cursando  em 
Ciãncíae  Cánlâb«i3,  com 
confiecimetucrs  gerais  na  íonçâo 
Residir  em  American®  ou  Sama 
Barbara  d' Oesifi. 

AUXILIAR  DE  COZINKA 


Ensinp  Médio.  Dom  Experiência  em 
cozinha  ÉndusCríal ,  conhacimantos  em 
prapsrg  ehigiáeizaçãc  de  plimentiqse 
montagem  dá  pratos  execelivos. 
neoeasárío  dispanibri idade  de  harária. 
Residir  na  região. 

AUXILIAR  GERAL 
Ensino  fundamentál,  necessário  li« 
irabaltiado  om  omprosas  gua  utrlizam 
fibra  d«  vidro.  Ro&idir  em  Mova 
Odessa  ou  Sumaré. 

MOTORfSTACARRETElRO 

Ensina  Médio,  com  experiência, 
cxmhecimenlo  de  ioda  granda  Sâo 
Paulo,  neceisãrio  CNH  E,  WCiOP  e 
Panes ry.  Residir  em  Sumaré  cm 
região. 


OPERADOR DE ARMAZÉM 

Ênsirvi!]  médio  cemplele,  cem  lolal 
dlsporuMidade  de  hDràno.  Noções  de 
Icigistica  sará  considerado  diforsncial. 
Residir  «m  Americana  ou  Gsinta 
Bárbara  COesla. 

OPERADQRDE  LOJA 

Ensina  mãdkê  dompleto.  com 
disponiMidade  d*  horário.  Noçdes  das 
rohnas  da  aupermercedo  sará 
OCirt$iderádõ  dirarandiál.  Rêaldír  ná 
ragiâa. 

SyiÇf  FAf  Tf  QQJ] 

Superior  ccmptalo  preferência  em 
hfiiiirição.  com  erperlênciã  em 
da  pessoas,  canheciment»  de  rotinas 
admirilãtrátivas  dâ  rastáuranla, 
necessário  disponibilidade  de  hcráno. 
ReSidimaregiSo. 

TÉCNICO  INâTALADOR  E 
REPARADOR  DE FTTX 

Ensino  Média  Çomptalo,  com 
axparlfihcia  em  disponitnfezar  ssrviças 
de  intemef.  (eleídnia  etPTVportrwiocfe 
instalação  de  equipa  mentos  de 
ccFrmmíóáçãD  via  fitxá  liplicá.  raãlizár 
Lesles  e  cabeanieciljo.  imea  de  peças  e 
aquipamanEos,  neaassárrç  posaolr 
CNH  Balíva,  disponibilidade  de  harárn 
apara  riagens.  Restdirnarvgião. 


EMPREGOS 


•O  EMPREGO  QUE 


VOCÊ  PROCURA, 

O  CANDIDATO  QUE 
SUA  EMPRESA  BUSC 

ESTÃO  AQUI! 


JTIOE 


TamoiA 


EMPREGOS 


KMTTlV 


SEJA  UMA  REVENDEDORA 


Moda  íitiina,  Moda  Fitriess  e  Moda  Praia. 
Comissão  de  até  40%.  Entrega  a  domicilio. 
Aberto  aos  sábados  das  S:00  ás  13:0Ghs 


34S3.f209  I  ?  9736,1267  S 
RuaOswalda  L^ava,  113  Dona  Regina/S.B.O. 
www.lúvattfcon1«caes.co(mLr 


Trabalhe  casa  !!! 

Dlgltárido  é  êrtviõrid^o  formulários 
prontos  via  emall.  (Ronda  Extra). 
Qtímas  Ganhos  I 
Mais  informações  polo  emalE] 

dig  Itador.  networlc^ig  mai  l.cofn 


Coronavírus,  previna-se 


O  que  você  precisa  saber  e  fazer, 
Como  prevenir  o  contágio: 


Lave  üs  rv>ãos  com  Cu  bra  o  nariz  e  boca  Evite  a^omerações  se  Mantenha  os  Não  compartilhe 

e  sabáririu  use  ao  espTrrer  úu  tossir,  estívei' doerice.  a  mbd  entes  bem  n  Ejetes  pessoa  ia. 

álcoclem^l,  wmtibKlos, 


TODODIAi 


À 


CLASSIFICADOS 


r 


Domingo.  29  ds  Março  de  2020 

@  IB  f  /lornãltododiã 


SANTA  BAJíBARA  D'  OESTE 
Rya  Treie  de  A2l  -  Centro 

Santa  Bárbara  \  3619  5444 


CAMPfNAS 

Rua  Francisco  Glicéoo,  1 05B  Cafi}.5 1 6 

Centro  -  Campinas  1 3342.ft030 


VAGAS  UNIDADE  SANTA  BÁRBARA 


Para  cãraQ&  grmgr  eurricylp  para:  recruijainemij^Btxirh.com.tir 


AJUDAKTIE  DE  CARGA  E 
DESCARGA 
ANALISTA  COMERCIAL 
ANALISTA  DE  MARKETING  DIGITAL 
ANALISTA  DE  QUALIDADE 
ASSISTENTE  ADMINISTRATIVO 
ASSISTENTE  DE  ALMOXARIFADO  - 
3  vagaE 

ASSISTENTE  DE  MARKETTMG 
DIGITAL 

ASSISTENTE  DE  QUALIDADE 
ASSISTENTE  DE  SEGURANÇA  DO 
TRABALHO 
ASSISTENTE  TÉCNICO 
AUXILIAR  LIMPEZA 
AUXILIAR  MECÂNICO  ELÉTRICO 
AUXILIAR  QE  PRODUÇÃO 
BALCONISTA 

BALCONISTA  Pi  SORVETERIA  - 10 
yagat 

COZINHEIRO  CA) 

DOMÉSTICAIBABÁ 
DESENHISTA  PROJETISTA 
ELETRICISTA  INSTALADOR 
ENCANADOR  INDUSTRIAL 


ENCARREGADO  DE  LAM1NADOR 
ESTÁGIO  EM  ADMINISTRAÇÃO 
INSTALACKIK  de  CFTV  E  TELECOM 
instalador  de  ELÉTRICA 
MECÂNICO  OlESEL 
MECÂNICO  OE  HIDRÁULICA 
MECÂNICO  OE  manutenção 
MONTADOR  DE  CILÍNDRICOS 
MONTADOR  ELÉTRICO 
MONTADOR  MECÂNICO 
MONTADOR  HIDRÁULICO 
MOTORISTA 

OPERADOR  DE  ACABAMENTO 
OPERADOR  DE  DOBRADEIRA 
OPERADOR  DE  LAMIN ADORA 
PROGRAMADOR  DE  MÁQUINA 
REPRESENTANTE  COMERCIAL 
SERRALHEIRO -3  vagas 
SOLDADOR -10  vagas 
TÉCNICO  DE  MECATRÒNICA  CNC 
VENDEDOR  DE  AUTOS 
VENDEDOR  {A} 

VENDEDOR  {A}  EXTERNO 
VENDEDOR  INDUSTRIAL 
VENDEDOR  (A}  PJ 


VAGAS  UNIDADE  CAMPINAS 


Para  cargos  abaixo  enviar  cuiricullg  para:  FKryÍamen.tg@stwríi,cpni,tar 


ASatSTENTE  DE  POB-VENDAS 
AUX.  MANUTENÇÃO  DE  CAMIRHÃO 
DESENVOLVEDOR  DE  SISTEMAS  PL 
DIAC  PARADOR 
ELETIUCIBTACME3EL 
MOTORISTA  CARRETEIRO 


PROJETISTA  MECÂNICO  DE 
MÁQUINAS 
PROGRAMASOR  CLP 
SECREtÂRIA  EXECUTIVA  ilLiNGuE 
TÉCNKID  MECÂJNICD  CNC 
VENDEDOR  IA]  TÉCNICO 


www.sborh.com.br 


o  Posto  de  Atendimento  ao  Trabalhador  -  PAT  de 
Americana  tem  19  vagas  disponivais.  Os  interessados 
devem  entrar  no  site  da  Prefeitura  de  Americana, 
www.americana.sp,gov,br,  acessar  o  Ijnh  "'PAT  -  cadastro 
currículo",  em  seguida  acessar  o  link  "Cadastre  seu 
currículo  para  concorrer  as  vagas  de  emprego  no  PAT"  e 
preen  che  r  os  dad  os . 


O  CADASTRO  E  ENCAMINHAMENTO  DO  CURRÍCULO 


ESTÁ  SENDO  REALIZADO  EXCLUSIVAMENTE 
ATRAVÉS  DO  SITE  DA  PREFEITURA 


wiOitspucA  (Aa*snD9M0$rTT 


ftuxiiiiiflníUMPtzn^HEinPEm  . . . . — 

muu  M  LIHPtZfl  -  VBCR  TEMPDRfimfl . — . 

C0STUREJIlflD[BIG8RE  . . —  - . 

KREHTEfllTÍNIIRS  . . . . 

HECANICD  Qt  RDÍTDMÍIVEIS  -  m  E  DIESIl  ■  . . 

OPEflRQOÍI  DE  CDRTE  E  SDLDR  -  PIÁSTICD . . . .  ■ 

SUPEÍtVISGR  DE  PRODUÇRO  DE  PRPEl  -  TflflBDLHO  EH  RID  ClRflO  - 
TtCNICQ  DE  SUPDRTE  JR  -  iidi;í]b  h  wfiEssiin.  supbhdh  cuRttuao  dü  tDwuiD  rr  hea  uru 


1 

? 

10 

1 

? 

1 

1 

1 


P  03  ir>tçre5sadD5  devem  eritrer  no  síle  da  Prefditura  de  Ameríj^^na. 
ww.arnericaria.sp.^íiv.tn.  gçeggar  q  llnK  "RÁT-  -cadístro  cumloCilo"^.  em 
sdgulda  acessar  o  link  ”  Csdaslre  «eu  currlcuRo  para  «oneoner  as  va^s  áe 
empragd  no  RAP  e  pieB<ncheras  dad&s. 

^  O  poeto  tica  locâtizado  na  Rua  AnhairguefO,  nP  ift, Centro,  o  elendo 
Cfe  BlOO  áe  1Ê:DQ,  sOm  ifiiBrmpçãü  tfe  AO/arfO  de  armocó. 


Aluga-se  aptos  na 
Praia  de  Toninhas 
(13)3844-5394  (19) 
90222-4458  ZAP 


UBATUSA/ 

PRAtAGRANDE 

Apto,  p  /  06 

p  ã  £  s  o  a  $  , 
garagem  cobertã. 
Òlima  hfgiene. 
Fone;  3243.3233 
»9B67mT11 


NEGÓCIOS 


ABâINTÚMASSAãENÉ. 
a  Belas  garatãs.Taxa 
uniw  RJ90.00 
f  qik;  34a7-5Mfl 


CÃÇ AMBAS  PJ 
ENTULHO 
4M^w;*çÍQ. 
1171  SB163-76J6 


Imóveis 

éaquii 


EMPREGOS 


Industria  do  segmento  tèxtif,  locaíiiada  na  região  deíonscaba /5P 
(1  DO  km  dá  CápitalX  procura  para  sua  área  de  Tinturaria  de  Fios  os  seguintes  profissionais: 


/  GERENTE 
INDUSTRIAL 

/  SUPERVISOR 
DE  PRODUÇÃO 

/LÍDER  DE 
PRODUÇÃO 


/  QUÍMICO 

/  LABORATORISTA 

/  COLORISTA 

/  ANALISTA  DE 
QUALIDADE 


Pèfà  iodos  oí  t^TÇQí  4  oefeisãno  experíÁfKi?  e^i  íinfuiríná  e  dj^jpflniÍM/jdacfe  jmm  rfe  fjyadç, 


Os  interessados  deverão  enviar  CV  para  o  e-maii:  ss.ro mera @hotm ai I. com 

V  _ 


jornaLtododia 


a  qualquer  hora, 
em  qualquer  lugar, 


www.tododia.com.br 


TODODÊA 


■ 


TODODIA 


■  ^ 


Domingp,  29  de  Março  de  ZÓ20 


g 


Toda  dificuldade  evitada  se 
transformará  mais  tarde  em  um 
fantasma  que  perturbará  o  nosso 
próprio  repouso 

FRÉOÉRICCHOPIN 


O  que  fazer  para  não  surtar  nas 


FojisLliqDlisli 


Em  tempos  de  coro- 
navirus,  o  meJJvor 
que  podemos  fazer 
é  licar  em  casa,  sair  das 
ruas  e  evitar  o  contato 
liurnano.  tlomo  vocé  tem 
aprú\'ekado  este  tempo? 

Atualizando  a  Lista  de 
livros  ou  séries  (amo)? 
Vai  dar  aquela  organiza¬ 
da  nas  suas  coisas?  üu 
ficar  merguUiada  nas  re¬ 
des  sociais? 

Confesso  que  mal  vejo 
os  posts,  a  rnínlia  parte 
preferida  são  os  comen¬ 
tários.  A  sensação  que 
tenho  quando  vejo  a  ti¬ 
me  line  é  que  todos  têm 


Busque  usar 
as  redes  como 
entretenimento,  e 
nâo  como  ringue 


Amo  ser  jornalista^ 
sempre  arnei  poder  ter 
voz  e  me  expressar,  por 
isso  fiii  estudar  e  apren¬ 
der  como  fazer  da  me¬ 
lhor  forma  o  meu  oficio, 
mas  hoje  todos  têm  seu 
palanque,  seu  próprio 
meio  de  comunicação. 

As  redes  sociais  trou¬ 
xeram  essa  democracia 
da  informação,  da  ex- 
ternallzação,  mas  não 
acompanharam  a  nossa 
capacidade  de  adquirir 
responsabilidade  para 
lidar  com  tamanha  li¬ 
berdade. 

Então  se  aJgum  @ 
anda  postando  coisas 
que  você  não  concorda, 
deixe  de  segui-lo,  bus¬ 
que  usar  as  redes  sociais 
como  entretenimen¬ 
to,  e  não  como  ringue, 
x^companhe  pessoas 
que  são  leves  para  a 
sua  vida. 


Sem  sombra  de  dú¬ 
vidas  as  redes  sociais 
aproximaram  as  pessoas. 
Alêm  disso,  elas  também 
proporcionaram  inúme¬ 
ras  divergências  e  divi¬ 
sões  entre  amigos,  que 
chegam  a  romper  por 
isso.  Cuidado! 

Em  tempos  de  confi¬ 
na  mento  obrigatório, 
lembre-se  de  não  brigar 
por  tudo.  Se  as  ideias 
discutidas  em  uma  pá¬ 
gina  te  irritam,  pare  de 
segul-La. 

Não  seja  uma  pessoa 
esquentadinha  e  não 
discuta  nas  redes  so¬ 
ciais.  Não  se  esqueça 
que  WhatsApp  é  uma 
rede  social,  hein.  Além 
disso,  é  mais  sãbio  es¬ 
perar  a  poeira  baixar  e 
os  ânimos  acalmarem 
para  emitir  uma  opinião 
sobre  um  determinado 
assunto. 


razão  e  ninguém  con¬ 
corda  com  ninguém.  Um 
monte  de  gente  cheia  de 
opinião  apontado  o  dedo 
uns  para  os  outros. 

Isso  sem  falar  na  "per- 
feição"expUcita  que  to¬ 
dos,  menos  eu,  vivemos. 
Eu  conJieço  muita  gente 
que  fica  extremamente 
ansiosa  por  conta  das  re¬ 
des  sociais.  E  meu  conse¬ 
lho  sempre  é:  rede  social 
não  é  vida  real.  Tudo  e 
todos  estão  usando  seu 
melhor  filtro. 


Ás  vezes  romper  uma  'amizade 
virtual'  pode  ser  complicado, 
contudo,  para  evitar  aborreci* 
mentos  maiores,  é  válido  tirar 
o  "amigo*  do  ‘feed'. 

Cuidado  com  as  ideologias 
políticas.  As  últimas  eleições 
foram  responsáveis  pelo 
"fim"  de  muitas  amizades. 

A  melhor  coisa  a  ser  feita  è 
separar  o  amigo  da  "ideolo* 
gia"  dele,  porque  se  levar  ao 
pé  da  letra  as  divergências  no 
campo  da  potitica,  a  quebra  de 
relacionamento  será  inevitável. 


E  aproveite  este  tempo  em  casa 
para  se  reorganizar  e  repensar  a  sua 
vida.  Em  tempos  difíceis  como  este,  saiba 
que  isso  também  vai  passar. 

Tudo  no  universo  é  dinâmico  e  está  em 
constante  mudança.  Quando  passamos 
por  uma  situação  dificil  costumamos  pen¬ 
sar  que  ela  durará  para  sempre.  Mas  isso 
não  ê  assim. 

Às  vezes,  você  simplesmente  precisa 
esperar  um  pouco  e  deixar  que  as  coisas 
voltem  para  o  seu  lugar.  Se  fizermos  a  nos¬ 
sa  parte,  esta  pandemia  irá  passar  o  mais 
breve  possível 

Com  amor,  Miíi  Anjos 
#oSEUmelhor 
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Polícia  investiga  se  tenista  Thiago 
Wild  quebrou  medida  de  isolamento 

A  polícia  do  Paraiiá  in\'estiga  se  o  tenista  Tluagü  \\^ild, 

20,  deixou  de  seguir  reconiendação  de  ísoJainento  por 
ter  contraído  o  íka-ú  coroiiavirus.  Segundo  apuração 
prelinünar,  niesmo  após  ser  enquadmdo  cotno  caso 
suspeito  da  doença  em  uma  consulta  médica,  ele  leria 
sido  \isto  circulando  por  Maredial  Clãndido  Rondon,  sua 
cidade  natal  ,  no  oeste  do  estado.  Na  sexta-feira  (27),  o 
Ministério  Püblico  do  Paraná  tanibém  entrou  com  uma 
ação  cM  pêdiitdo  à  lusdça  que  o  atleta  e  seus  familiares 
sejam  obrados  a  se  manter  em  isolamento  durante  o 
período  de  recuperação  ou  suspeita  de  contágio. 


OLIMPÍADAS 

COI  confirma  que 
vagas  serão  mantidas 

Atletas  que  já  tinham  garantido  vaga  continuarão  classificados 


ChllE!!ÇÍO 


SEM  MUDANÇAS  |'nhomã5Bac:h'^lDU  sobre  vsgas 


FOLHAPfiESS 

SÁOPyUJLO 

Os  atletas  que  já  ti¬ 
nham  garantido  vaga 
para  a  Olimpíada  de  Tó¬ 
quio  continuarão  clas¬ 
sificados  para  o  evento, 
que  na  última  terça  (24) 
foi  adiado  para  202 1  por 
culpa  da  pandemia  de 
corona^iirus,  confirmou 
neste  sábado  (28)  o  pre¬ 
sidente  do  COl  (Comitê 
Olímpica  Internacional), 
Thomas  Bach. 

'"Está  claro  que  os 
atletas  que  se  qualifica¬ 
ram  para  Tóquio- 2020 
permanecem  qualifica¬ 
dos.  Isso  é  uma  conse¬ 
quência  do  fato  de  que 
esses  Jogos  de  Tóquio, 
em  acordo  com  o  lapão, 
continuarão  sendo  a  32^ 
edição  dos  Jogos  Olím¬ 
picos",  disse  o  dirigente 
alemão  na  conta  de  l\\1t- 
ter  da  entidade. 


Após  0  adiamento  da 
competição,  o  COJ  tem 
que  redefinir  quase  tudo 
sobre  o  evento,  como 
questões  comerciais,  lo¬ 
gísticas  e  classificação 
-muitos  torneios  classi- 
ficatórlüs  foram  adiados 
em  razão  da  pandemia. 

Na  quarta  (25).  BacJi 


Adiamento  dos 
jqgcfi  olímpicos 
foi  apoiado  por 
atletas 


disse  que  a  Olimpíada 
deverá  ser  realizada  até 
o  verão  (no  hemlsfárlo 
Norte)  do  próximo  ano, 
mas  que  não  estã  restrita 
a  esse  período.  Podería, 
por  exemplo,  ocorrer  du¬ 
rante  a  primavera. 

No  mesmo  dia,  patro¬ 


cinadores  do  evento,  en¬ 
tre  eles  a  Coca-Cola  e  a 
Intel,  decidiram  manter 
seu  apoio  aos  logos  rnes- 
íno  com  o  adiamento. 

Atletas  tanibém  apoia¬ 
ram  a  decisão  do  comité 
internacional.  Eles  vi¬ 
nham  pressionando  os 
organizadores,  já  que  a 


preparação  para  o  even¬ 
to,  com  a  impossibilida¬ 
de  de  uma  rotina  normal 
de  treinos  e  a  incerteza 
com  telação  a  torneios 
cJassifícatórios,  estava 
sendo  prejudicada. 

Até  agora,  o  Qrasíl  já 
tem  173  atletas  classifica¬ 
dos  para  os  fogos. 


MÃOS  Mmm 

NA  LUTA  CONTRA  O  CORONAVÍRUS, 
AJUDANDO  QUEM  MAIS  PRECISA 


A  ordem  do  momento  é  se  proteger  do  novo  coronavlrus,  o  COVIÍ3-1 9,  mas  nem 
icxlo  fTiLirvdo  tem  acesso  aos  materiais  necessários  para  faier  a  higlenizaçío  das 
mãos  e  dos  ambientes. 

Por  issp,  a  Uslrred  está  prorr>QverKjo  a  campanha  'Mãos  Solidárias'  que  vai  arrecadar 
produtos  de  II  m  peja  e  de  higiene  pessoal  para  as  famílias  ca  rerstes, 

Participando,  você  estará  garantindo  que  mais  pessoas  evitem  a  transmissão  do 
vírus  e  contenham  o  número  de  casos. 


Ajude  a  dím/nufr  os  impactos  da  pandsmla  do  CDViD-  J9  doando; 


•  Sabonete  em  barra  ou  lfc|uido 
*  Akool  em  gel  70% 
*  Desinfetante 
*  Agua  sanitária 


•  Detergente 

-  Sabão  em  barra 
^  Pano  de  chio 

*  Bucha  de  limpeza 


As  doaçóes  serão  encaminhadas  para  c  Fundo  Social  de 
Solidariedade  dos  municfpías  de  Americana  e  Santa  Bárbara  d^Oeste. 

Respehe  a  quarentena  contra  o  COVID-19,  mos  qamdn  precisar  de  am  serviço 
essendai,  aptavttteasafdofiafV  fa^rasua  doaç^ct. 


Pontos  de  cofeto; 


Americana 

Rua  Foitünãto 
F^iaono,  14S  •  Jardirn 
Girassol 
Av.  BrasiíjBlS-Jd. 
Sáo  Paulo 


Santa  Bárbara  d^Oeste 

Av.  Tiradentes.  330  - 
Vila  Mac  Kniçfht 

Informações; 

I.r9í  3475.aOSO 


t  icaiéela  I  ManlpirfafM '  OlMa 


MANTEIMHiiPSiPlM  INFORMADO 
BMXE  GRÃTIMipW^L  TODODIA 


2)  para  baixar,  toque  no 
fcone  de  download  no  canto 
superior  da  janela. 


3)  ProntoE  Voce  baixou 
a  edição  em  PDFE 


1}  Em  qualquer  dispositivo, 


acesse: 


wvvw.tQdQdia,com.br/flíp 
Escoíha  a  edição  e  abra. 
Leia,  compartilhe  ou  baixe  a 
edição  completa. 


